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E 
rstaunlich, aber Fakt: Gerade in (wirtschaftlich) schwierigen Zeiten wird der Ruf nach äußerlicher Selbst-

optimierung lauter. Beauty-Boom at its best! Immer mehr Frauen und zunehmend auch Männer nutzen die 
modernen Möglichkeiten fürs beste Selbst. Verschönernde und verjüngende Eingriffe verzeichnen aktuell eine 
exponentiell steigende Nachfrage.

Jünger, schöner, fitter – das möglichst sofort, ohne großen Aufwand und Ausfallzeiten, idealerweise als 
schnelles Ergebnis eines Lunchtime-Procedures oder einfach „im Vorbeigehen“? Dieser Wunsch vieler 
Menschen mag für einen medizinischen Eingriff, auch wenn er ästhetisch bedingt ist, zunächst etwas seltsam 
– oder für fachmedizinische Ohren gar unseriös – klingen. Doch Beautymedizin „light“ ist voll im Trend und 
immer öfter auch professionell realisierbar: Möglichst schmerzfreie Maßnahmen ohne längere Ausfallzeit sind 
dank weiterentwickelter innovativer Mittel und Methoden gern bevorzugte Alternative zu „einschneidenden“ 
OPs. Faltenbehandlungen – nicht-invasiv, per Spritze oder Skalpell, schonende, Gesicht und Körper model-
lierende Eingriffe und ästhetisch perfektionierte Zahnmedizin können nicht nur rundherum schön, sondern 
damit einhergehend auch ungemein selbstbewusst und glücklich machen. Das ist mehrfach studienbelegt. Sollte 
fürs optimale Ergebnis doch eine umfangreichere OP empfehlenswert sein, ist in Deutschland nach wie vor 
Natürlichkeit angesagt: Möglichst perfekt, aber nicht wie operiert aussehen. Einfach nur frisch und erholt aus 
dem Urlaub retour? Natürlich!  Im Gegensatz zu beispielsweise den USA, wo Patienten stolz ihre Beauty-OPs 
zur Schau tragen, wird der Eingriff hierzulande weiterhin meist als wohlbehütetes Geheimnis gehandelt.  
Daher gilt es im Sinne eines „Better-Agings“, einfach sanft den Aging-Pause-Knopf zu drücken.

Aber trotz der herausragenden Möglichkeiten-Vielfalt, die biologische Uhr zurückzudrehen oder individuelle 
Veränderungswünsche zu realisieren, ist Vorsicht vor dubiosen medizinischen Angeboten oder selbst ernannten, 
 unerfahrenen „Schönheitschirurgen“ geboten. Und auch beim namhaften und erfahrenen Spezialisten gibt 
es keine Garantie. Deshalb ist es ratsam, eine solche selbst gewählte Behandlung sorgfältig zu überdenken und 
sich umfassend über Chancen und Risiken beim gewünschten Eingriff sowie über den behandelnden Arzt zu 
informieren. 

Weiterführende Infos, Tipps zur Arztwahl, zum Beratungsgespräch und vieles mehr finden Schönheits
suchende auch auf unserem Beauty-Blog www.medbeauty.online!
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HINWEIS: 
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung weiblicher und 
männlicher Sprachformen verzichtet und das generische Maskulinum verwendet. Ent­
sprechende  Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für beide Geschlechter.
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Untersuchungen belegen, dass mit 45 
Jahren der Körper bereits fast 25 Pro-

zent seines Kollagens verloren hat1, dem 
wesentlichen Schlüssel für straffe, tolle Haut. 
Eine Injektionsbehandlung mit Sculptra kann 
die Festigkeit, Qualität und das Volumen der 
Haut unterstützen, indem die Produk
tion von neuem Kollagen nachhal-
tig stimuliert wird. Anders als die 
bekannte und bewährte Galderma-
Produktpalette von Restylane® wirkt 
Sculptra nicht durch Hyaluron, son-
dern regt mittels Poly-L-Milchsäure 
die körpereigene Kollagenproduktion 
an. Milchsäure als vollständig ab-
sorbierbares Polymer wird in der 
Medizin seit langem eingesetzt, etwa 
für Hautfäden oder medizinische Im-
plantate, sodass ihre Verträglichkeit 
sehr gut untersucht und belegt ist. 

die Produktion von neuem Kollagen und 
Elastin anregt. Gleichzeitig schützt der inte-
grierte kühlende SOFCOOLTM-Mechanismus 
die oberste Hautschicht vor Verbrennungen. 
Die Neokollagenese bewirkt in den darauffol-
genden bis zu 12 Wochen eine faszinierende 
Revitalisierung der Haut. Das Gewebe wird 
gestrafft, Linien und Falten verschwinden. 
Erste Ergebnisse sind mitunter bereits nach 
2 Wochen sichtbar. Empfohlen werden 1 bis 
2 dieser energiebasierten und FDA-geprüf-
ten Treatments, die jeweils lediglich 30 bis 
40 Minuten fürs gesamte Gesicht inklusive 
Halsregion dauern. Smartes Lunchtime-
Procedure ganz ohne Ausfallzeit. Das ist 
nicht nur Rekord verdächtig, 
sondern erzielte bereits 2021 
den Future of Beauty Award! 
Très chic! 
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WAS ENTSTEHT, WENN SICH SPEZIALISTEN VERSCHIEDENER BEREICHE AN EINEM 
ORT ZUSAMMENSCHLIESSEN? EIN KOMPETENZZENTRUM WIE DIE DARMSTÄDTER  
ROSENPARK KLINIK, VON INSIDERN LIEBEVOLL „ROPA“ GENANNT. WIR  
GRATULIEREN ZUR AUSSERGEWÖHNLICHEN ERFOLGS-STORY!

SofwaveTM heißt der geniale Newcomer aus den USA, der mit einzigartiger synchroner Ultraschall-Paralleltechnologie 
SUBERBTM  nicht-invasiv Gewebe strafft und Falten glättet. Dr. Leila Frohn ist eine der Ersten, die das hochwirksame 
Super-Tool in ihrer innovativen Privatpraxis für Ästhetische Medizin in Grünwald bei München einsetzt. 

G L AT T  U ND  G LOW Y :

Bahnbrechender  U l t rascha l l 
fü rs  Ges i cht

Smart-Aging-Spezialistin 
Dr. Leila Frohn: „Die 
individuelle und umfas­
sende Betreuung meiner 
Patienten liegt mir sehr 
am Herzen. Es bereitet mir 
große Freude, wenn ich 
sie bei ihren Wünschen 
und Zielen unterstützen 
und begleiten kann. Die 
Ästhetik des Einzelnen zu 
betonen und dabei die 
Natürlichkeit zu erhalten 
ist die hohe Kunst der Ver­
schönerung.“ Dafür setzt 
die langjährig erfahrene 
Expertin generell auf mo­
dernste Hochtechnologie.

DIE PERFEKTE WELLE FÜR DEFI-
NIERTE GESICHTSKONTUREN,  

um Augenbrauen anzuheben, Halsgewe-
be zu straffen und Falten zu glätten oder 
abzumildern: Dafür erzeugt SUBERBTM, 
die hocheffektive Ultraschalltechnik der 
nächsten Generation, in der mittleren 
Dermis kontrolliert Wärme, was gezielt 

DER ORIGINAL BIOSTIMULATOR 
SCULPTRA GEHT UNTER DIE HAUT: 
Ohne die Gesichtszüge zu verändern, gibt 
Sculptra der Haut Volumen und Spannkraft 
zurück2-9. Überdies wirkt sich der Kollagen-
stimulator positiv auf die Hautfestigkeit, 

Hautelastizität und Hautqualität aus. „Auch 
wenn es sich hierbei um einen kleinen, 
also minimalinvasiven Eingriff handelt, 
sollten sich Patienten immer an erfahrene 
und geschulte Fachärzte wenden, die den 
Biostimulator korrekt und gezielt in die zu 
behandelnden Regionen injizieren“, rät der 
Plastische Chirurg und Beautyexperte Dr. 
Manuel Hrabowski. In seiner Klinik, der 
Mannheimer Klinik für Plastische Chir-
urgie, empfiehlt er in der Regel 2 bis 3 Be-
handlungen im Abstand von 4 bis 6 Wochen. 
Das klappt meist ohne Auszeit, denn direkt 

SofwaveTM: Frische Fakten!
» Nicht-invasiv
» Sicher und effektiv
» Schnell (30–40 Min.)
» Für alle Hauttypen geeignet
» Klinisch erprobt
» FDA-zugelassen
» Hohe Patientenzufriedenheit
» Ganzjährig möglich

ÜBER 100 ANGESTELLTE ARBEITEN FÜR 
DIE UNTERSCHIEDLICHEN GESCHÄFTS-
BEREICHE. Denn aus der Vision für 
ganzheitliche Behandlungsmethoden ent-
stand konsequenterweise neben der Klinik 
ein modernes Medical-Wellness-Spa, das 
ROSENPARK STUDIO, und die BELLARI 
ROSENPARK, eine neuartige Einheit aus 
hochwertiger Ästhetischer Medizin und 
professioneller Kosmetik, hält 2016 Einzug 
in Deutschlands Großstädte. Überdies grün-
deten die Dres. Sattler das ebenfalls zur Ro-
senpark-Familie gehörende Studiencenter 
ROSENPARK RESEARCH und kümmern 
sich weiterhin um die weltweite Organisa-
tion führender Fachkongresse.

gung von den Dres. Sonja und Gerhard Sattler 
gegründet wurde, ist inzwischen zu einer 
Institution mit internationalem Renommee in 

der Ästhetischen Medizin 
herangewachsen. Mit mitt-
lerweile über 35.000 Be-
handlungen im Bereich der 
Körperformung, 90.000  
Gesichtsverjüngungsmaß-
nahmen und insgesamt 
weit über 95.000 Patienten 
gehört die Marke Rosen-
park heute zu Deutschlands 
Top-Adressen in Sachen 
Schönheit, Wohlbefinden 
und Ästhetik. 

MADE IN ROSENPARK KLINIK:  
DIE ERFOLGREICHSTE LIPOSUKTIONS-TECHNIK
Dr. Gerhard Sattler hat die Tumeszenz-Technik 1989 

als Erster aus den USA nach Deutschland gebracht und 

seither immer weiter entwickelt und verfeinert. Der 

Clou: Das Fettgewebe wird mit großen Mengen einer 

speziellen Flüssigkeit inklusive Lokalanästhetikum 

infiltriert. Das erübrigt die Vollnarkose und das 

Fett löst sich fast von selbst aus den Bindegewebs-

strukturen. Spezielle Vibrationskanülen machen die 

Methode zudem noch schonender. Neuester Technik-Mix 

in der „Ropa“: Liposuktion in Tumeszenz-Lokalanäs-

thesie im Kombi-Pack mit der Neuheit Renuvion®, dem 

smarten Bodytuning für dauerhaft straffe Haut!

SCHÖNHEIT LIEBT ERFAHRUNG:  
Was einst als Zentrum für Körperfor-

mung und minimal-invasive Gesichtsverjün-

QUELLENANGABEN: 1. Shuster S, Black MM, McVitie E. The influence of age and sex on skin thickness, skin collagen and density. Br J Dermatol. 1975 Dec;93(6):639–43, 2. Narins RS et al. J Am Acad Dermatol 2010;62(3):448–62, 3. Brandt FS et al. Aesthet Surg 
J 2011;31(5):521–8, 4. Nelson L and Stewart KJ. J PlastReconstrAesthet Surg 2012;65(4):439–47, 5. MoyleGJ et al. HIV Med 2004;5(2):82–7, 6. Mest DR and Humble G. DermatolSurg 2006;32(11): 1336–45, 7. Chen HH et al. JAMA Facial Plast Surg 2015;17(1):39–43,  
8. Valantin MA et al. AIDS 2003;17(17):2471–7, 9. Bohnert K et al. Plast ReconstrSurg 2019;127(4):1684–92, 10. Mest DR and Humble G. DermatolSurg 2006;32(11):1336–45, 11. Goldberg D, Guana A, Volk A, Daro- Kaftan E. DermatolSurg. 2013;39(6):915-922

PRO SCULPTRA:
» Frauen und Männer ab 40 Jahren
» Leichte bis mittlere Hauterschlaffung
» Hängende oder geschädigte Haut
» Beim Wunsch nach einem allmählichen,  
natürlichen und lang anhaltenden  

Ergebnis, ohne Offensichtlichkeit eines 

kosmetischen Eingriffs

Machen Sie den Skin-Check: Haut zusammen-

drücken. Fühlt sie sich schlaffer an und 

braucht danach länger, um sich wieder zu 

straffen? Ein klarer Fall von Elastizitäts- 

und Festigkeitsverlust … und für Sculptra!

Stress, Schlafmangel oder altersbe­

dingter Fettzellenabbau lassen sie unschön 

bläulich schimmern: Augenschatten. Speziell für 

die empfindliche Augenpartie hat Galderma Aesthe­

tics Restylane® EyelightTM entwickelt. Das hochwertige 

Hyaluron kann das Erscheinungsbild der Tränenrinne 

und -furche gravierend verbessern. Beim minimalin­

vasiven Eingriff wird der Filler mit einer feinen Nadel 

tief unter die Haut injiziert und so die Tränenrinne 

von innen aufgepolstert. Das strafft und glättet 

den Augenbereich, die gesamte 

Ausstrahlung wirkt verjüngt. 

Charmantes Beauty-Secret 

für Ausgeschlafene!

nach den Anwendungen können die täglichen 
Aktivitäten normalerweise wieder fortgesetzt 
werden. „Schrittweise erfolgt in den darauf-
folgenden Monaten die Aktivierung der Kol-
lagenproduktion und der Kollagengehalt der 
Haut wird nach und nach wieder gesteigert“, 
erläutert Dr. Susanne Steinkraus als Inhabe-
rin der privatärztlichen Hamburger Praxis 
für Dermatologie und Ästhetik. Da Sculptra 
die Produktion des natürlichen Kollagens in 
der Haut anregt, bauen sich die Ergebnisse 
allmählich auf und halten lange Zeit an. 

DIE PATIENTENZUFRIEDENHEIT IST 
DAHER SEHR HOCH. 80 % bewerten die 
Ergebnisse noch nach 25 Monaten als „gut“ 
oder „ausgezeichnet“2,3, 100 % würden 
Sculptra weiterempfehlen10. Das Endergebnis 
zeigt sich deutlich sichtbar in einem straffe-
ren und glatteren Hautbild. Sculptra erhöht 
nachweislich den Gehalt an Kollagen Typ I 
um 66 %11. Dieser Typ Kollagen ist eines der 
Hauptmerkmale für junge und elastische 
Haut. Auch erfreulich: Sculptra wird bio-
synthetisch hergestellt und enthält keine von 
Tieren stammenden Inhaltsstoffe!

WEITERE INFOS UND ÄRZTE:  
www.galderma.com/sculptra + 
www.restylane.de

Sculptra® und Restylane® EyelightTM aus der 
Galderma Aesthetics Produktfamilie

KEIN HYALURONFILLER, SONDERN  EIN BIOSTIMU-
LATOR: SCULPTRA® VON GALDERMA AESTHETICS  

MODULIERT MITTELS POLY-L-MILCHSÄURE DIE 
KÖRPEREIGENE KOLLAGENNEUBILDUNG. DAS  

ERGEBNIS HÄLT BIS ZU 2 JAHREN.

FACE&BODY

S K I N  P O W E R :

B i o s t i m u l ato r  
für natürliche  

Kollagenproduktion! 

    Wacher Blick,  

  Augenringe adé!

25 Jahre 
Rosenpark Klinik 

   Happy Birthday!
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Gewebe im Laufe 
der Jahre absinkt, 
an Unterhautfettgewebe und damit Volumen 
verliert. Ganz typisch: Eingefallene Wangen 
und Schläfen. Aufgespritzte Mondgesich-
ter oder Entenlippen? Fehlanzeige bei Dr. 
Ellwanger. Der erfahrene Spezialist betont 
ganz spezielle Punkte, die er gekonnt mit aus-
gewählten, bewährten Hyaluronpräparaten 
unterspritzt, damit gezielt hervorhebt und 
jugendliche Gesichtskonturen wieder natür-
lich zum Strahlen bringt.

HOCH PRÄZISE LASERTECHNOLOGIEN 
zur Faltenglättung und Hautoptimierung 
sowie unter anderem Botulinum-Behandlun-
gen ergänzen bei Bedarf das innovative und 
ganzheitliche Konzept.

INDIVIDUELLES THERAPIEKONZEPT 
FÜR ANSPRUCHSVOLLE: Zentrumsleiter 

Dr. Ralf Merkert und sein erfahrenes Fach-
ärzteteam haben alle modernen Methoden und 
Hightech-Equipment im Angebot. Abhängig 

von den persönlichen Voraussetzun
gen und dem gewünschten Ergeb- 

nis wird die maßgeschneiderte 

DR. ELLWANGER IST AUFMERK
SAMER ZUHÖRER, vertrauensvoller 

Berater und feinfühliger Übersetzer der 
Patientenwünsche in die bestmögliche Be-
handlung. Dabei analysiert er das Gesicht 
akribisch in seinem Gesamtausdruck und 
den individuellen Proportionen einschließ-

Behandlung geplant: Botulinum, Filler, 
Laser, Fadenlifting & Co – oder doch besser 
eine möglichst sanfte Lifting-OP? Manch-
mal verspricht gerade ein Treatment-Mix 
beste Ergebnisse. Speziell bei einer effektiven 
Verjüngungstherapie kommt es darauf an, dass 
der Mediziner die Klaviatur aller Methoden 
möglichst perfekt beherrscht, um das indivi
duell optimale Gesamtkonzept auszuwählen.

ALLESKÖNNER HIGHTECH-LASER. 
Feine, oberflächliche Fältchen um den Mund, 
Krähenfüße oder sonnenbedingte Hautalte-
rung? Für schnelle, relativ kurzfristige Hilfe 
sorgen diverse Unterspritzungswirkstoffe. Die 
biologische Uhr lang anhaltend um 5 bis 10 
Jahre zurückdrehen? Ein klarer Fall für den 
Laser. Mit hochdosierter Pulsung wird die 
Hautregion punktgenau abgetragen und die 

DER AKTUELLE 
GESICHTSVERJÜNGUNGS-
STYLE IST ULTIMATIV 
NATÜRLICH UND SOFT WIE EIN 
MAKE-UP. IM HAUTTHERAPIE
ZENTRUM STUTTGART GIBT 
ES DAFÜR DIE PASSENDEN 
INDIVIDUALKONZEPTE:  
NICHT-INVASIV, MINIMAL
INVASIV ODER OPERATIV. 

Dr. Ralf Merkert, Dermatologe und 
leitender Arzt des Hauttherapie- 
zentrums Stuttgart

BEAUTY AT ITS BEST
Das erfahrene Fachärzteteam um Dr. Merkert 
bietet neben dem operativen Facelift weite­
re Ästhetisch-Plastische Eingriffe:  Ambulant, 
stationär und auch in Vollnarkose.

Kollagenproduktion angekurbelt. Das Gesicht 
wirkt wieder straff und der Teint verfeinert. 
Dr. Merkert nutzt den Laser übrigens auch 
bei Lidkorrekturen als hochpräzise Alterna-
tive zum Skalpell. Bei ausgeprägter Gewebe
erschlaffung rät der Experte jedoch zum 
operativen Lift. Im Laufe der Zeit können sich 
überdies dunkle Flecken auf der Haut bilden 
und uns alt aussehen lassen. Auch hierfür gibt 
es einen Speziallaser, der die Pigmentkörper-
chen dieser „Altersflecken“ dauerhaft zerstört 
– ganz sanft und narbenfrei. 

Ich hatte nie die schönen Augen zum 
Schminken, das liegt in meiner Familie. 

Je älter ich wurde, umso mehr hingen meine 
Schlupflider über den Augen. Wenn meine 
Kundinnen mir sagten, ich sähe müde und 
traurig aus, fühlte ich mich hässlich und war 
traurig“, berichtet die 47-jährige Friseur-

Dr. Caroline Kim.  
In den vergangenen rund 

17 Jahren hat sich ihre 
Praxis am Münchner 
Bavariaring als eine 
der ersten Adressen 

für kleine und große 
Schönheitskorrekturen 

etabliert 

K ein Wunder, denn die Augen sind die 
entscheidenden Schlüsselmerkmale 

im Gesicht und gerade die dünne Haut am 
Oberlid zeigt oft früher als andere Regionen 
beginnende Anzeichen einer Erschlaffung. 
Häufig sind erste Müdigkeitserscheinungen 
bereits ab Mitte 30 sichtbar. „Bei vielen 
Menschen entwickelt sich ein zunehmender 
Hautüberschuss, der dann seitlich auf den 
Wimpern aufliegt“, sagt Dr. Kim. „Dies lässt 
sie müder und älter aussehen, als sie tatsäch-
lich sind.“ Auch Tränensäcke können sich 
schon in sehr jungen Jahren ausprägen. Mit 
feinster OP-Technik beseitigt die mikro-
chirurgisch geschulte Fachärztin die genau 
bemessenen Hautüberschüsse und formt die 
Lidpartie wieder vorteilhaft aus. Vorgewölb-
tes Fettgewebe, das die Tränensäcke am 
Unterlid verursacht, wird dabei nicht radikal 
entfernt, sondern geschickt umverteilt. 

KLEINER EINGRIFF MIT GROSSER 
WIRKUNG: Der Blick erscheint wieder viel 
offener und wacher, die gesamte Augenpar-
tie bekommt jugendliche Strahlkraft. Das 

M O S T  W A N T E D :

AUGENLIDKORREKTUREN!
ALS TOP-TIPP FÜR EXZELLENTE BEAUTY-BEHANDLUNGEN MIT NATÜRLICHEN  

ERGEBNISSEN GILT DIE PLASTISCHE CHIRURGIN DR. CAROLINE KIM AUS MÜNCHEN.  
KORREKTUREN VON OBER- UND UNTERLIDERN ZÄHLEN BEI IHR ZU DEN HÄUFIGSTEN  

WÜNSCHEN QUER DURCH ALLE ALTERSGRUPPEN.

Falten glätten und Volumen aufbauen: Diese 
seit langem etablierten Behandlungsverfahren 
zur Gesichtsoptimierung werden vom enga­
gierten Münchner Dermatologen Dr. Jürgen 
Ellwanger jetzt neu interpretiert. Die absolut 
natürlichen Ergebnisse übertreffen häufig 
selbst hochgesteckte Patientenerwartungen.

lich der Haut- und 
Gewebequalität. 
Denn oft ist es 
gar nicht der eine 
störende Makel, mit dem Patienten ursprüng-
lich zu ihm kommen. Im ausführlichen 
Beratungsgespräch entwickelt er gemeinsam 
mit seinem Gegenüber, was im persönlichen 
Fall der ideale Therapie-Mix ist. „Die beste 
Version von sich selbst“, so lautet das Ziel des 
versierten Facharztes für seine Patienten.

INDIVIDUELLER WANGEN- UND JOCH-
BEINAUFBAU SOWIE NATÜRLICHE  
LIPPENOPTIMIERUNG, das sind Dr. 
Ellwangers heimliche Favorites, wenn das 

Frischer Teint: ROSIGE AUSSICHTEN 
Im der Privatpraxis angegliederten Institut „allaboutskin“ gibt es ergänzend 
oder separat hochmoderne medizinische Kosmetik wie Mesotherapie. We love: 
Reine und schöne Haut dank HydraFacial™ – dem angesagten nicht-invasiven 
Hautverjüngungsverfahren aus Los Angeles. Neuster Glücklichmacher: Radio-
frequenz-Needling zur Verbesserung der Hautelastizität und -straffheit.

meisterin aus ihrer Zeit vor 
dem kleinen, aber für sie ent-
scheidenden Eingriff. „Ich 
konnte meine Augen nicht 
schminken, ein Lidstrich 
oder Smokey Eyes gingen gar 
nicht. Ich war es einfach leid 
und wollte wieder ein frisches 
Aussehen.“ Die OP lässt sie bei 
Dr. Kim in Lokalanästhesie mit 
Entspannungssaft durchführen. 
Nach einer Dreiviertelstunde 
sind beide Lider gestrafft und 
die feinen Nähte mit Pflastern 
bedeckt. Am nächsten Tag kann 
Katrin Haas diese entfernen und 

die Augen täglich mit einer Spezialsalbe ein-
cremen. Schmerzen? Weiterhin Fehlanzeige. 
Das Farbspiel hält sich auch in Grenzen. Als 
sie 14 Tage später wieder in ihrem Laden 
steht, erhält sie durchweg positive Kommen-
tare ihrer Kundinnen. „Ich bin überglück-

Sanftes Face-Tuning  
der Extraklasse

REALITY-CHECK:

Katrin Haas  
hat sich die  
Augenlider  

straffen lassen

lich, es gewagt zu haben! Endlich habe ich 
schöne strahlende Augen! Ich fühle mich 
selbstbewusster, wenn ich Menschen direkt 
anschaue.“ Auch beim Lachen fallen jetzt ihre 
leuchtend blauen Augen auf.  Als Katrin Haas 
ihr Beauty-Geheimnis lüftet, wischt das bei 
etlichen ihrer Kundinnen letzte Zweifel weg, 
es auch endlich machen zu lassen: Ein Eyelift 
bei Dr. Kim!

Entscheidende ist, dass die ursprüngliche 
Form der Augen erhalten bleibt. „Das Ergeb-
nis muss immer natürlich sein und soll den 
individuellen Ausdruck nicht verändern“,  
erklärt Dr. Kim.

„DIE MENSCHEN MÖCHTEN BESSER, 
JÜNGER, AUF KEINEN FALL ABER 
OPERIERT AUSSEHEN“, so die Spezialis-
tin. Dafür hat sie das Knowhow, die nötige 
Routine und setzt in ihrer Praxis mit benach-
barter Klinik am Münchner Bavariaring auf 
modernste Methoden. Und sie hat die Gabe, 
ihre Patienten frischer und besser aussehen 
zu lassen, so als wären sie gerade aus dem 
Urlaub zurück. Immer mehr jüngere und 
ältere Patienten wissen ihre Erfahrung zu 
schätzen. 

Über zwei Jahre  
lang hat Katrin Haas  

gezögert, bis sie sich zur  
Lidstraffung entschied. 
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Lidstraffung: Quick Facts
 

REVIVAL DES
FACELIFTS 

Sie glättet, formt und lässt das Gesicht erholter aussehen. In Dr. Kims Praxis klagt jede zweite Frau über die sogenannten „Merkel-Falten“. Bei einem derart fortgeschrittenen Alterungsprozess, der sich mitunter schon ab Mitte 40 zeigt, ist meist ein Facelift die beste Wahl. Hängebäckchen können damit dauerhaft beseitigt und der Hals jugendlich geglättet werden. Das Facelift ist und bleibt die einzige effektive Methode zur langfristigen Straffung der Kinnlinie. Wie bei Lidkorrekturen legt die Spezialistin auch hier großen Wert auf ein natürlich wirkendes Ergebnis. Bei jüngeren Patienten wählt Dr. Kim ein schonenderes Verfahren, indem sie beispielsweise die Schnitte hinter dem Ohr kürzer anlegt. 

Straffe Leistung: 

» OP-DAUER: Ca. 45 Min.

» NARKOSE: Lokalanästhesie, ggf. Sedierung

» BEHANDLUNG: Ambulant

» VORZEIGBAR: Nach rund 1–2  Wochen

Dr. Jürgen Ellwanger. 
Seine renommierte 
Münchner Privatpraxis 
bietet das gesamte 
Spektrum der moder-
nen Dermatologie 

A U S D R U C K S S TA R K E  G E S I C H T S K O N T U R E N :

Update Faltenkiller  
& Volumenfiller
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tionsorgan. Alles, was verändert wird, muss 
diese funktionellen Aspekte berücksichtigen. 
Fragen nach der Belüftungssituation, nach 
Polypen oder einer Nasenscheidewandver-
krümmung sollten mit einem HNO-Spezia-
listen abgeklärt werden. So wissen wir schon 
vor der Operation ganz genau, worauf wir 
uns einlassen. 

Dazu kommt die individuelle Beschaffen-
heit von Haut, Knochen und Knorpeln, die 
eine Herausforderung für jeden Chirurgen 
darstellt. Gerade der knorpelige Anteil der 
Nasenspitze zeigt sich sehr variabel. Um 
ein optimales Ergebnis zu erzielen, sind 
Erfahrung und ein präzises Augenmaß un-
erlässlich.

Welche Möglichkeiten gibt es, um die Nase 
neu zu formen? 
Neben einer Nasenkorrektur ohne OP mittels 
Hyaluron bietet sich für einfache Manöver – 
etwa die Korrektur der Nasenspitze – ein ge-
schlossenes Setting an, bei dem kein Schnitt 
am Nasensteg erfolgt. Weitaus häufiger 
kommt die sogenannte offene Technik zum 
Einsatz, bei der die Nase über diesen Schnitt 
quasi wie eine Motorhaube aufgeklappt wird. 
Dieses Verfahren ermöglicht uns eine sehr 
große Präzision und umfangreiche Gesamt-
korrekturen. 

Das Gesicht spiegelt den Menschen in 
unserer Wahrnehmung wider; es gibt 

kaum etwas Persönlicheres und Individuelle-
res. Gesichts-OPs gehören vermutlich zu den 
komplexesten Eingriffen überhaupt, denn 
das Gesicht verzeiht keine Fehler“, sagt der 
verantwortungsvolle Spezialist mit außerge-
wöhnlicher Expertise. Als doppelt qualifizier-
ter Facharzt für Plastische und Ästhetische 
Chirurgie sowie HNO-Heilkunde fokussiert 
er sich, wie kaum ein anderer, ganz auf die 
strahlende, persönliche Schönheit eines jeden 
Menschen und dessen unverwechselbare 
Gesichtsharmonie. Starre Hollywood-Mie-
nen? „Nicht bei mir“, winkt Dr. Dacho ab. 
Um unliebsame Zeitzeichen für viele Jahre 
zurückzudrehen, sind bei ihm besonders die 
kleineren operativen Eingriffe wie Augenlid-
plastiken für einen unwiderstehlich frischen 
Blick und das möglichst gewebeschonende 
Midface- oder MACS-Lifting gefragt. 

Gesichtsoptimierung im Wohlfühl- 
Hotelambiente: Die ATOS Klinik Heidelberg

GOODBYE EINHEITSSTUPSNASE! „Eine bei allen gleich aussehende Nase sollte es nicht 
geben. Idealerweise fügt sie sich als harmonisches Erscheinungs- und Erkennungsmerk­
mal stimmig ins Gesicht“, so Dr. Dachos Credo. Welche Nasenform tatsächlich individuell 
die beste ist, dafür hat er als Mitglied im Expertenrat der Deutschen Nasenchirurgen den 
richtigen Riecher und kombiniert modernste Verfahren.

AUS GANZ DEUTSCHLAND PILGERN SIE NACH HEIDELBERG: 
PATIENTEN, DIE SICH IN DER ATOS KLINIK BEIM RENOM-
MIERTEN PRIVATDOZENTEN DR. DR. ANDREAS DACHO IHRE 
GESICHTER VERFEINERN, NEU FORMEN ODER VERJÜNGEN 
LASSEN. INDIVIDUELLES UND NATÜRLICHES FACE-DESIGN 
AUF HÖCHSTEM NIVEAU.

Die Planung und Durchführung aller Ge-
sichtseingriffe erfolgt absolut individuell mit 
dem Ziel, die jeweils einzigartige Schönheit 
seiner Patienten zu perfektionieren.

MINI-SPEZIALVERFAHREN MIT UM-
WERFENDEM EFFEKT: Ob charmante 
Grübchen-OPs, Lippenrotvergrößerungen, 

Ohrkorrekturen bei gealterten, ausgerisse-
nen sowie getunnelten Ohrläppchen oder 
Vampir-Liftings, der ultimative Promi-Ge-
heimtipp – auch hier ist Dr. Dachos Profes-
sion gefragt.

Dr. Dachos  
Überzeugung:  
„Spezialisierung  
macht den  
Unterschied –  
vor allem in  
der Medizin!“
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D E R  G E S I C H T S - PA P S T

Nachgefragt:

TALK
Beauty

„Ich glaube, dass glückliche  
Mädchen die schönsten sind.“ 

AUDREY HEPBURN

„Der Körper ist der Übersetzer 
der Seele ins Sichtbare.“ 

CHRISTIAN MORGENSTERN

„Schönheit ist ein offener  
Empfehlungsbrief, der die  

Herzen im voraus für  
uns gewinnt.“ 

ARTHUR SCHOPENHAUER

„Wahre Schönheit und  
Weiblichkeit sind alterslos und 

nicht künstlich herstellbar.“
MARILYN MONROE

Wie hat sich die Nasenkorrektur verändert? 
Wird die Nase im Verlauf der Operation 
weiterhin gebrochen?
Eine präzise Veränderung gelingt nur mit 
den neuesten Möglichkeiten der Technik. 
Die Nasenfraktur bleibt relevant, doch mit 
manuellen Methoden, bei denen der Kno-
chen splittern konnte, hat sie nichts mehr 
zu tun. Stattdessen arbeiten wir mit der 
ultraschallbetriebenen Fraktur, die sehr fein 
um die beiden Knochenlamellen der Nase 
herumläuft und eine präzise Korrektur von 
breit zu schmal oder von schief zu gerade 
ermöglicht.

Schon vor der Operation erstellt der 
Chirurg mittels modernstem 3D-Simula-
tionsprogramm ein äußerst realitätsnahes 
Bild, das Befunde und Patientenwünsche 
berücksichtigt. Das Resultat unterscheidet 
sich deutlich von dem, was sich kostenlos zu 
Hause basteln lässt. Die Technik, der Blick 
und das Wissen eines erfahrenen Experten 
lassen sich im Bereich der Nasen-OP einfach 
nicht ersetzen.

Worauf es bei einer 
Nasenkorrektur  
wirklich ankommt

Arzt aus  
Leidenschaft:  
Seit mehr als  
20 Jahren ist  
Prof. Sinis Experte  
für plastische und  
rekonstruktive 
Chirurgie 

SEIT IHRER ERÖFFNUNG IM JAHR 2014 HAT SICH DIE SINIS KLINIK BERLIN  
ZU EINER FÜHRENDEN ADRESSE IM BEREICH DER PLASTISCH-ÄSTHETISCHEN 
CHIRURGIE ENTWICKELT. PATIENTEN AUS DEM IN- UND AUSLAND SCHÄTZEN  
DAS MIKROCHIRURGISCHE EXPERTENWISSEN VON KLINIKLEITER PROF. DR.  
NEKTARIOS SINIS, DESSEN JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG IN VIELEN  
BEREICHEN MASSSTÄBE SETZT. DAS GILT INSBESONDERE FÜR DIE NASEN
KORREKTUR: IN DER SINIS KLINIK WERDEN ETWA DREI BIS FÜNF NASEN PRO 
WOCHE OPERIERT – MIT AUSSERGEWÖHNLICHEN ZUFRIEDENHEITSRATEN.

renommierte Anlaufstelle für nationale 
und internationale Patienten

W 
ie das gelingt, haben wir uns von  
Prof. Sinis erläutern lassen.

Herr Prof. Sinis, immer wieder hört man 
von Patienten, bei denen eine Nasen-OP 
schiefgegangen ist. Erst kürzlich suchte 
eine prominente Musikerin, die nach 
einem Eingriff im Ausland unter funk-
tionellen Störungen litt, in Ihrer Klinik 
Hilfe. Wie lassen sich solche Fehlschläge 
vermeiden?
Obwohl so viele Nasenkorrekturen durch-
geführt werden, darf man nie vergessen, dass 
es sich um einen sehr komplexen Eingriff 
handelt. Viele Dinge müssen berücksichtigt 
werden, damit das Ergebnis optimal ausfällt. 
Tatsächlich wurden rund 50 Prozent unserer 
Patienten schon einmal an der Nase operiert. 
Sie alle sind mit dem Ergebnis so unzufrie-
den, dass sie sich hilfesuchend an uns wenden. 

Das Wichtigste ist, dass vor der Nasen-OP 
alle Voraussetzungen durch einen erfahre-
nen Chirurgen abgewogen werden. Wie ist 
der Befund? Liegt eine erfolgversprechende 
Prognose vor? Ist bei einer vorangegangenen 
Korrektur schon zu viel kaputt gegangen? 
Wie ist die Anatomie des Gesichts be-
schaffen? Lassen sich individuelle Wünsche  
harmonisch ins Gesamtbild einfügen? Nur 
wenn man sich Zeit nimmt und vertrauens-
voll kommuniziert, können Fehlschläge 
vermieden werden. 

Warum ist der Vertrauensfaktor bei einer 
Nasenkorrektur so zentral?
Die Nase ist nicht nur der Mittelpunkt des 
Gesichts. Sie ist auch ein zentrales Funk-

„Ich mag keinen Schönheits-
standard – es gibt keine  

Schönheit ohne das Seltsame.“
 KARL LAGERFELD

Schönheit hat viele Gesichter und beschäftigt 
die Menschheit seit tausenden von Jahren. 
Frauen wie Nofretete, die schöne Helena oder 
Kleopatra wurden als ästhetische Ideale ver-
ehrt, Homer besang die Schönheit als letzten 
benennbaren Grund im Kampf um Ehre und Macht. 
Ein Thema, viele unterschiedliche Sichtwei-
sen, Meinungen und Perspektiven – quer durch 
alle Epochen. Hier einige schöne Worte und 
kontroverse Statements:

„Wieviel Schönheit empfängt  
das Herz durch die Augen.“

LEONARDO DA VINCI

Die SINIS Klinik Berlin –

„Um ein optimales Ergebnis  
zu erzielen, sind Erfahrung  
und ein präzises Augenmaß  

unerlässlich.“ 
Prof. Sinis
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M ÖGLICHE RISIKEN, die eine Im
plantatentfernung ratsam machen 

können: Rupturen, Kapselfibrose (Gewebe-
verhärtung um das Implantat), das Brust-
implantat-assoziierte großzellige Lymphom 
(BIA-ALCL) oder Breast Implant Illness (BII 
– Brustimplantatkrankheit). Die BII umfasst 

AUCH WENN DIE HEUTIGE GENERATION MODERNER BRUST-
IMPLANTATE ALS SEHR SICHER GILT, KÖNNEN SIE – WIE ALLE 
FREMDKÖRPER – PROBLEME AUSLÖSEN. PROFESSIONELLE 
ÄSTHETISCH-PLASTISCHE CHIRURGEN WIE DIE MÜNCHNER FACH-
ÄRZTIN DR. DR. CHRISTINA IRENE GÜNTER KLÄREN DARÜBER IM 
VORFELD AUSFÜHRLICH AUF UND BIETEN IM FALL DER FÄLLE  
UMFASSENDE EXPERTISE BEI DER IMPLANTATENTFERNUNG.
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Die chirurgische Hitliste wird 
weiterhin angeführt von 
Brustvergrößerungen (16 % 
aller Eingriffe), gefolgt von 
Fettabsaugungen (15,1 %), 
Augenlidoperationen (12,1 %), 
Nasenkorrekturen (8,4 %) und 
Bauchstraffungen (7,6 %).

BOTULINUM TOPPT DIE 
NICHT-CHIRURGISCHEN  
EINGRIFFE!
Und das mit überzeugenden 
43,2 %. Dann folgen Hyaluron 
(28,1 %) und Haarentfernung 
(12,8 %).

NEWS Beauty
unverändert

Die  
Top 5

In 2020 gingen Ästhetisch-Plastische Eingriffe 
weltweit um 10,0 % zurück, 77,8 % der Chirurgen 

mussten während der Pandemie vorübergehend ihre 
Praxen schließen. Nicht-chirurgische Eingriffe (vor 

allem Filler und Haarentfernungsbehandlungen) 
nahmen jedoch weiter zu, allerdings in geringerem 
Umfang als in den Vorjahren (5,7 % in 2020, 7,6 % 
in 2019). Somit statistischer Gesamtrückgang aller 

Verfahren: 1,8 %.

weltweit
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Brust-Spezialist  
Prof. Albert K. Hofmann,  
Facharzt für Plastische und  

Ästhetische Chirurgie

WIE SICHER SIND BRUST
IMPLANTATE WIRKLICH?

Die neue  
Natürlichkeit  
bei Brust-OPs

G R Ö S S E R ,  K L E I N E R ,  S T R A F F E R :

Die Beautyreise zu den besten Techniken und sichersten  
Implantaten fürs Traum-Dekolleté führt unweigerlich nach 
Ulm zu Prof. Dr. Albert K. Hofmann. In seiner Klinik  
Rosengasse verwendet er selbst entwickelte und langjährig  
erprobte Spezialverfahren zur individuellen Form- und  
Volumenoptimierung  – alles ganz natürlich und ohne  
auffällige Narben. Pralle Fakten!

Brust und Dekolleté haben einen 
entscheidenden Einfluss auf die 

Gesamtausstrahlung des Körpers“, 
sagt Prof. Hofmann. Doch bei vielen 
Frauen stimmen Wunsch und Wirk-
lichkeit nicht überein. „Die Brüste sind 
entweder von Natur aus sehr klein, 
üppig oder unterschiedlich groß. Oder 
sie sind durch Schwangerschaften, 
eine radikale Diät oder den natür-
lichen Alterungsprozess aus der Form 
geraten“, so der Plastische Chirurg, 
der zu den Top-Brustspezialisten zählt. 
Mit jahrzehntelanger Erfahrung und 
Sensibilität nimmt er sich Zeit für 
die Wünsche seiner Patientinnen und 
verhilft ihnen mit effektiven Methoden 
zum attraktiven Dekolleté. 

MEHR VOLUMEN BITTE! Brustver-
größerungen gestaltet Prof. Hofmann 
mit sicheren, formstabilen Implantaten 
und einem feinen Gespür für die richti-
gen Proportionen ganz individuell. Bei 

einer erschlafften, leeren Brust emp-
fiehlt der Spezialist eventuell eine er-
gänzende Straffung. Dafür reicht meist 
schon ein kleines Lifting rings um den 
Warzenhof. „Die unscheinbaren Haut-
schnitte lege ich gewebeschonend per 
Radiowellen-Sonde, was die Wund
heilung beschleunigt, das Kompli-
kationsrisiko minimiert und spätere 
Narben fast unsichtbar ausfallen lässt“, 
sagt Prof. Hofmann, der seine Metho-
den an der Master School of Padua an 
angehende Fachkollegen weitergibt 
und auf nationalen und internationalen 
Fachkongressen referiert. 

BEI DER VERKLEINERUNG VON 
BRÜSTEN wendet Prof. Hofmann ein 
selbst entwickeltes Spezialverfahren 
an. Der entscheidende Vorteil: Es sind 
weniger Hautschnitte erforderlich, die 
ebenfalls mit Radiowellen-Chirurgie 
gesetzt werden. 

DAS ÖFFNET MÄNNERN  
DIE AUGEN
Die häufigsten chirurgischen 
Eingriffe bei Männern: Augen­
lidchirurgie, Fettabsaugung, Gy­
näkomastie, Nasenkorrektur und 
Ohrkorrektur – genau in dieser 
Reihenfolge. 

ALLES EINE FRAGE DES 
ALTERS
In der Altersklasse der 19- bis 34- 
Jährigen haben Nasenkorrekturen 
klar die Nase vorn (67,9 %), wäh­
rend die 35- bis 50-Jährigen eher 
entspannen, und zwar mit Botuli­
num gegen Mimikfalten (50,2 %).

LÄNDERRANKING
Die 10 wichtigsten Länder für 
Ästhetisch-Plastische Korrek­
turen: USA, Brasilien, Deutsch­
land, Japan, Türkei, Mexiko, Ar­
gentinien, Italien, Russland und 
Indien.

DEUTSCHLANDS TOP 3
Die Oberlidstraffung führte 
letztes Jahr mit 14,6 % die Spit­
ze der Behandlungswünsche an. 
2020 lag sie mit 11,7 % noch auf 
Platz vier. Auf Platz zwei folgt 
die Brustvergrößerung mit Im­
plantat (12,8 %), auf Platz drei 
die Fettabsaugung (12,4 %). Die 
Faltenunterspritzung mit Fil­
lern fällt von der Spitze in 2020 
(15,8 %) auf Platz 4 (10 %).

SOCIAL MEDIA BEEINFLUSST!
Vergleiche von Selfies mit Fotos 
anderer Menschen erzeugen 
bei 4 % der User den Wunsch 
nach Optimierung des eigenen 
Erscheinungsbildes. Eine satte 
Steigerung von 74 % im Vergleich 
zum Vorjahr. Besonders affin: 
Frauen unter 30 Jahren.

LIP LOOKS
Forscher der University of Cali­
fornia fanden heraus, dass die 
perfekte Lippe in etwa in einem 
Verhältnis von 1:2 von Ober- zu 
Unterlippe steht und etwa 10 % 
des unteren Drittels des Gesichts 
einnimmt. Als prominente Bei­
spiele dienen Miranda Kerr und 
Alessandra Ambrosio.

unspezifische Beschwerden wie chronische 
Müdigkeit und Schmerzen bis hin zu Arthri-
tis, Haarausfall und Gedächtnisschwäche.

BEI DER ENTFERNUNG VON BRUST-
IMPLANTATEN verwendet Dr. Günter die 
„En-bloc-Resektion“, bei der das Implantat 

zusammen mit der umgebenden Kapsel in 
einem Stück entnommen wird. Diese chirur-
gisch sehr anspruchsvolle Technik wird nur 
von sehr erfahrenen Brustchirurgen sicher 
beherrscht. Alternativ bietet sie die Kapsu- 
lektomie an, je nach individuellen Voraus
setzungen. Das klärt Dr. Günter einfühlsam 
im persönlichen Beratungsgespräch.

Hochwertige Qualitätsimplantate führender Her-
steller gelten als absolut sicher. Diese Kissen, die wir 
ausschließlich in unserer Klinik verwenden, haben 
eine beständige Hülle und sind mit einem weichen, 
aber stabilen und auslaufsicheren Gel befüllt. Darü-
ber hinaus bieten sie eine vielfältige Produktpalette, 
sodass wir jeder Patientin das individuell optimale 
Brustimplantat empfehlen können.

STICHWORT BRUSTVERGRÖSSERUNG: GIBT ES 
EINE ALTERNATIVE ZU IMPLANTATEN?
Für Frauen, die sich eine moderate Brustvergröße-
rung ohne Implantat wünschen, bieten wir in der 
Klinik Rosengasse die Behandlung mit Eigenfett als 
sanfte und natürliche Alternative. Dafür werden an 
störender Stelle überschüssige Fettdepots entfernt und 
zum Volumenaufbau in die Brust injiziert.

KÖNNEN FRAUEN NACH EINER BRUSTKORREK-
TUR NOCH STILLEN?
Ja, denn die Milchkanäle werden normalerweise 
nicht durchtrennt. Sollte dies etwa bei sehr um-
fangreichen Brustverkleinerungen doch einmal un-
vermeidlich sein, liegt es in der Verantwortung des 
Arztes, darüber im Vorfeld umfassend aufzuklären. 
Auch mögliche anfängliche Empfindungsstörungen 
sind vorübergehend, da die Nerven bei dem Eingriff 
normalerweise nicht durchtrennt werden.

WARUM FÜHREN SIE DIE HAUTSCHNITTE PER 
RADIOWELLEN-SONDE DURCH?
Die hochfrequenten Radiowellen versiegeln geöffne-
te Blutgefäße sofort wieder, sodass die Wundheilung 
schneller verläuft, das Komplikationsrisiko minimiert 
wird und spätere Narben fast unsichtbar ausfallen.

KÖNNEN SIE DAS ERGEBNIS EINER BRUST-OP 
VORAB SIMULIEREN?
Dafür verwenden wir ein hochinnovatives 3D-Pro-
gramm, mit dem ich zunächst ein Abbild des Ober-
körpers erstelle. Daran kann ich im Beratungsgespräch 
die realistischen Ergebnisse mit den unterschiedlichs-
ten Implantatgrößen und -formen exakt simulieren. So 
bekommt die Patientin eine genaue dreidimensionale 
Vorstellung und kann sich für ihr persönliches Wunsch- 
Dekolleté entscheiden. 

Dr. Christina Günter nimmt sich viel Zeit fürs  
ausführliche Aufklärungsgespräch

Corona  bremst  Beauty-Boom! FR AGEN AN …

B R U S T I M P L A N TAT E :

Sicheres  Entfernen  
bei  Problemen
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Auch IRIS KLEIN, Daniela Katzenbergers Mutter, hat sich 
in der Dorow Clinic bei Dr. Holdenried unters Messer gelegt. „Alle dach­
ten, ich schaue böse, weil meine Mundwinkel nach unten gelacht haben“, 
erzählt der Reality-TV-Star freimütig die Beweggründe zum Facelift. Nach 
dem Eingriff ist das Gesicht der 54-Jährigen deutlich straffer, wirkt offener 
und die Mundwinkel und Wangen hängen nicht mehr. Bye-bye Angela-
Merkel-Gedächtnis-Mundfalten! Iris Klein ist begeistert: „Es sieht super aus 
und hat überhaupt nicht weh getan. Ich würde es immer wieder machen.“
Daniela Katzenberger hat ihre Mutter bei der OP unterstützt und findet 
das Ergebnis „mega“.

Die Dorow Clinic in Waldshut, eine 
Klinik zum Wohlfühlen

Über 30 Zahnärzte und  
10 Plastische Chirurgen – 
allein 12 davon in Waldshut-
Tiengen – vereinen in der 
Dorow Clinic ihr Fachwissen 
(Dr. Mario Holdenried 6. v. l.)

Als zweitgrößter der  
8 Standorte finden  
Patienten auch in Lörrach  
gebündelte Expertise  
fürs perfekte Lächeln

Klinikgründer und Leiter Dr. Dr. Andreas 
Dorow hatte größere Visionen, die er zielstre-
big bis heute verfolgt. Aktuell ist die Dorow 
Clinic die führende Fachklinik für Zahn-
medizin und Ästhetisch-Plastische Chirurgie 

im deutschsprachigen Raum mit über 300 
Mitarbeitern. Patienten aus ganz Europa 
schätzen das außergewöhnliche Behand-

lungsspektrum und die Qualität der Dorow 
Clinic. Die vorbildliche „Dorow-DNA“ wird 
vom gesamten Klinikteam engagiert gelebt: 
„Wir bieten unseren Kunden das komplette 
Spektrum der Zahnmedizin und Ästhetisch-
Plastischen Chirurgie durch eine Vielzahl 
von langjährig erfahrenen, hoch spezialisier-
ten und fürsorglichen Fach- und Zahnärzten 

M 
ODERNSTE ZAHNMEDIZIN UND 

HERAUSRAGENDE BEAUTY-CHIRURGIE 
UNTER EINEM DACH: 2006 fiel der Start-
schuss für die erste Dorow Clinic am Hoch-
rhein, direkt an der Schweizer Grenze. Doch 

DANIELA KATZENBERGER 
(35) wurde die Dorow Clinic 
von einer Freundin empfoh­
len, als sie sich endlich zu 
einer Bruststraffung durch­
ringt: „Meine Brüste hatten 
schon immer die Tendenz 
zum Hängen. Als Mama weiß 
ich jetzt leider auch aus eigener Erfahrung, 
wie sich die Schwangerschaft und Stillzeit 
zusätzlich auf die Straffheit der Brüste aus­
wirken können.“ Schon nach wenigen Mi­
nuten ist ihr im Beratungsgespräch klar, das 
bei Dr. Mario Holdenried richten zu lassen, 

einem der auf Brust und 
Gesicht spezialisierten 
Fachärzte der Dorow Cli­
nic – alles begleitet von 
einem Dreh-Team. Mit 
Geschick und Präzision 
entfernt der erfahrene 
Ästhetisch-Plastische 
Chirurg möglichst nar­

FACE, 
BODY &  
SMILE

MAKELLOSES HOLLYWOOD-LÄCHELN, JUGENDLICHER GLOW,  
PERFEKTER TRAUMKÖRPER: SCHÖNHEIT WIRD IM SCHWARZWALD 
OPTIMIERT. DIE DOROW CLINIC MACHT AN 8 KLINIKSTANDORTEN  
MIT ÜBER 35 FACHÄRZTEN FÜR PLASTISCHE UND ÄSTHETISCHE  
CHIRURGIE SOWIE ZAHNMEDIZIN MENSCHEN GLÜCKLICH – MIT NEUER  
ATTRAKTIVITÄT ZU MEHR STATUS UND ERFOLG. KEIN WUNDER,  
DASS DIE SCHWARZWALDKLINIK DER BESONDEREN ART BEI PROMIS 
HOCH IM KURS STEHT. QUALITÄT, DIE AUF SENDUNG GEHT:  
ZAHLREICHE TV-BEITRÄGE UND SOGAR EINE EIGENE DOKU-SERIE 
SPIEGELN DIE SPANNENDE WELT DER SCHÖNHEIT. UPGRADE FÜRS 
LEBENSGEFÜHL UND NEIDVOLLE BLICKE INKLUSIVE!

bensparend überschüssiges 
Gewebe, um den Brüsten 
ihre Straffheit zurückzuge­
ben. Die Innere-BH-Technik 
stabilisiert zusätzlich die 
operierte Brustform und 
sorgt für ein langanhalten­
des harmonisches Ergebnis. 

Neuartige, besonders leichte Brustimplanta­
te sollen überdies ein erneutes Absinken der 
Brust verhindern. „3 Etagen höher als vorher, 
einfach prall“, strahlt die Katze.
Hundertprozentig überzeugt und glücklich 
mit den neuen Brüsten, hat sie sich direkt 
noch die Augenringe mit Hyaluron aufpols­
tern und Botulinum in die Achseln spritzen 
lassen. Das hilft gegen übermäßiges Schwit­
zen und peinliche Flecken in der Kleidung. 
Last, but not least gab’s ein Zahnbleaching, 
eine schnelle Sache, die einen gravierenden 
Unterschied macht: „Schönes weißes Lä­
cheln vor der Kamera – mit rotem Lippenstift 
– mega“, findet Katzenberger und ergänzt: 

„Dann, wenn die 
Pflaster ab sind,  
möchte man am  

liebsten oben ohne 
shoppen gehen.“ 
Daniela Katzenberger

in einer einzigartigen Qualität, mit neuesten 
Techniken und einem unübertroffenen 
Service. Wir von der Dorow Clinic kämp-
fen dafür, dass Menschen ihre berechtigten 
Schönheitswünsche mit einem guten Gefühl 
in Angriff nehmen können und sich für diese 
nicht rechtfertigen müssen. Plastisch-chirur-
gische OPs und ästhetische Zahnsanierungen 
sind seriöse und etablierte medizinische 
Behandlungen, die nachweislich Menschen 
glücklicher und noch erfolgreicher machen“, 
fasst Klinikleiter Dr. Dorow die einzigartige 
Mission zusammen.

MEDIZINISCHE PERFEKTION UND 
ALLERBESTER KOMFORT SCHAFFEN 
VERTRAUEN. Dies bestätigen über 100.000 
begeisterte Patienten, hunderte erstklassige 
Google-Bewertungen und viele Prominente, 
die sich in der Dorow Clinic behandeln  
ließen. Einige sprechen erstaunlich offen  
über ihre eigene Beauty-Story, um aufzu
klären und auch anderen Menschen Mut  
zu machen. 

Kult-Blondine  
Daniela  

Katzenberger 
 ließ in der  

Dorow Clinic 
 ihre Brüste 

straffen 

ist für Frauen und Männer gemacht, die sich 
wieder in ihrem Körper wohl fühlen, ihr Leben 
und ihre Ausstrahlung genießen wollen. Top-Spe-
zialisten für Ästhetisch-Plastische Chirurgie bieten 
alles für schöne Haut, das gesamte Spektrum an 
Gesichtsbehandlungen, Brustkorrekturen und 
Eingriffen zur Körperformung.

Fa
ce,

 B
od

y &
 S

mi
le aesthetics360°

„Überhaupt ist die Kombi aus Gesicht, Körper 
und Zähnen in der Dorow Clinic einfach geil.“

BEAUTIFY YOUR LIFE!

360°  Ästhet ik  
und Zahnmediz in

Bei Iris Klein, Shawne Fielding  
und Dianne Brill brachte ein Facelift  

wieder jugendliche Strahlkraft ins Gesicht

Bestimmte Regionen und Probleme wie ein erschlaff-

ter Hals und abgesunkene Wangen („Hamsterbäckchen“) 

können nur durch eine OP effektiv behandelt werden. 

Über viele Jahrzehnte entwickelte und verbesser-

te chirurgische Verfahren wie SMAS- oder  Midface

liftings, Lidstraffungen, Augenbrauenliftings, 

Stirnliftings, Halsstraffungen sind die beste und 

einzige Möglichkeit zur Gesichtsverjüngung bei ab-

gesunkenen und erschlafften Gesichtspartien.

FACE LI FT –  So geht‘s 

ist die Rundum-Versorgung fürs strahlend schöne 
Lächeln mit gesunden Zähnen, ganz ohne 
Schmerzen, auf Patientenwunsch alles in Däm-
merschlaf. Umfassend ausgebildete, erfahrene 
Fachzahnärzte vereinen alle Kompetenzen der 
Zahnästhetik und hochmodernen Zahnmedizin 
vom Bleaching über Kieferorthopädie, Parodontose
behandlungen bis hin zu ästhetischem Zahnersatz  
aus Vollkeramik und 3D-Zahnimplantologie.

smile360°
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Dr. med. Caroline Kim 
Fachärztin für Plastische  
und Ästhetische Chirurgie
Diplomate of the European Board  
of Plastic Reconstructive and  
Aesthetic Surgery
Bavariaring 45
80336 München

Tel.: 0 89/44 23 71 41
www.dr-kim.de

Dr. med. Ralf Merkert
Facharzt für Dermatologie,  
Allergologie und Phlebologie  
Chefarzt  
Hauttherapiezentrum Stuttgart
Calwer Str. 11
70173 Stuttgart
Tel.: 07 11/30 58 17 80

www.haut-therape-zentrum.de

Dr. med. Gerhard Sattler
Gründer & Ärztlicher Direktor 
Dr. med. Sonja Sattler
Gründerin & kaufmännische Leiterin 
Rosenpark Klinik 
Privatklinik für Ästhetische  
Dermatologie und Plastische Chirurgie
Heidelberger Landstr. 18–20
64297 Darmstadt 
Tel.: 0 61 51/95 47-0
www.rosenparkklinik.de

Prof. Dr. med. Nektarios Sinis
Facharzt für Plastische und  
Ästhetische Chirurgie
Klinikdirektor, Chefarzt
Sinis Klinik
Privatklinik für Plastische  
& Ästhetische Chirurgie
Rheinbabenallee 18

14199 Berlin
Tel.: 0 30/22 38 99 08
www.sinis-aesthetics.de

Dr. med. Susanne Steinkraus
Fachärztin für Dermatologie
Dermatologische Privatpraxis  
Dr. med. Susanne Steinkraus
Jungfrauenthal 13
20149 Hamburg
Tel.: 0 40/79 72 51 05
www.steinkraus-skin.de

Dr. med. Jürgen Ellwanger 
Facharzt für Dermatologie,  
Venerologie und Allergologie
Medizinisch-dermatologische  
Kosmetologie & Medizinische  
Lasertherapie (DDA)
Privatpraxis Dr. Ellwanger
Ottostr. 11

80333 München
Tel.: 0 89/55 29 36 70
www.dermatologemuenchen.com

Dr. med. Leila Frohn 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Privatpraxis für Ästhetische Medizin
Otto-Heilmann-Str. 13
82031 Grünwald
Tel.: 0 89/64 18 64 35
www.medical-aesthetics.de

Dr. med. Dr. med.  
Christina Irene Günter
Fachärztin für Plastische  
und Ästhetische Chirurgie 
Dachauer Str. 9
80335 München
Tel.: 0 89/37 02 28 60
www.christinaguenter.com

Prof. Dr. med. Albert K. Hofmann
Facharzt für Plastische und  
Ästhetische Chirurgie
Klinik Rosengasse
Prof. Hofmann GmbH
Rosengasse 19
89073 Ulm
Tel.: 07 31/14 00 34-13

www.klinik-rosengasse.de

Dr. med. Manuel Hrabowski
Facharzt für Plastische und  
Ästhetische Chirurgie
Mannheimer Klinik für  
Plastische Chirurgie
Mollstr. 45
68165 Mannheim
Tel.: 06 21/15 28 00

www.beautyclinic.de

Priv.-Doz. Dr. med.  
Dr. med. habil. Andreas Dacho
Facharzt für Plastische und 
 Ästhetische Chirurgie
Facharzt für Hals-Nasen- 
Ohrenheilkunde
ATOS Klinik Heidelberg
Bismarckstr. 9–15

69115 Heidelberg
Tel.: 0 62 21/9 83-2900
www.dr-dacho.de

Dr. med. Dr. med. dent.  
Andreas Dorow
Facharzt für Mund-,  
Kiefer- und Gesichtschirurgie
Gründer, Chefarzt und  
ärztlicher Direktor
Dorow Clinic
Zahnmedizin &  

Plastische Chirurgie
Robert-Gerwig-Str. 1
79761 Waldshut-Tiengen
Tel.: 0 77 51/802 97-0
www.dorow-clinic.de

Senser Platz 2
79539 Lörrach
Tel.: 0 76 21/1 690 690

Altenburger Str. 16
79798 Jestetten
Tel.: 0 77 45/92 80 32 0

Hauptstr. 55
78244 Gottmadingen
Tel.: 0 77 31/711 93

Merzhauser Str. 4
79100 Freiburg
Tel.: 07 61/4 70 98 58 0

Bertoldstr. 54
79098 Freiburg
Tel.: 07 61/ 22 121

MKG Hochrhein
Hauptstr. 25
79804 Dogern
Tel.: 0 77 51/7474

Zahnarztpraxis Dr. & Dr. Dippel
Bergseestr. 11
79713 Bad Säckingen
Tel.: 0 77 61/936161

Die Entscheidung für einen schönheitschirurgischen 
Eingriff steht. Jetzt beginnt die schwierige Suche nach 
dem passenden Mediziner. Unser Security-Check verrät, 
worauf es wirklich ankommt. 

Prakt i sche Hi l fe  für  die
Arztsuche und wei tere  Tipps
und Empfehlungen:
w w w.medb eaut y.online –  
R at  & H ilfe

ADRESSEN
GUT ZU  
WISSEN

Diese Fragen sollten Sie  
beim Arzt Ihres Vertrauens  

mit „JA“ beantworten können:

Facharztausbildung Plastische und Ästhetische Chirurgie (bzw. alternativ  
in Abhängigkeit vom Eingriff adäquate Facharztausbildung mit  
Zusatzbezeichnung „Plastische und Ästhetische Operationen“)	 JA
Ausschließliche Spezialisierung auf den ästhetischen Bereich	 JA
Langjährige Berufserfahrung	

JA
Hinreichende Routine, speziell beim gewünschten Eingriff	 JA
Belegbare Fort- und Weiterbildung	 JA
Stetiger internationaler Erfahrungsaustausch  
mit renommierten Fachkollegen	 JA
Klinikstatus (nach § 30 GewO konzessionierte Klinik) –  
bei größeren Eingriffen	

JA
Professionelle Voraussetzungen im Operationsumfeld 	 JA
Professionelle Anästhesie, gesicherte Nachversorgung	 JA
Ausschließlicher Einsatz von OP-Techniken, die state  
of the art sind bzw. aktuellen wissenschaftlichen  
Erkenntnissen genügen	

JA
Ausschließlicher Einsatz von Materialien, Gerätschaften etc.,  
die entsprechend zugelassen bzw. zertifiziert sind	 JA
Mitgliedschaft in einer renommierten Fachgesellschaft	 JA
Verfügt der Mediziner über ein in sich schlüssiges  
Behandlungskonzept, das er durch eigene Veröffentlichungen  
und sonstige wissenschaftliche Studien untermauern kann?	 JA
Wird die geplante Behandlung von A bis Z dokumentiert,  
sodass sie vor dem Patienten und auch in sich als Ablauf  
jederzeit nachvollziehbar ist?	

JA
Ist sichergestellt, dass dauerhafte Behandlungsergebnisse  
durch entsprechenden Einsatz hochwertiger Materialien und  
Verfahren ermöglicht werden?	 JA
Ausführliches Beratungsgespräch durch den  
operierenden Arzt selbst	

JA
Sorgfältige Auswahl der Patienten hinsichtlich 
 falscher Erwartungshaltung oder Motivation	 JA
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Operation  
             Schönhe it:

Unsere Experten, die uns  
bei der Recherche fachlich  

unterstützt haben!
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