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Beauty sells: 0b heil3 begehrter Job oder Traum-
partner: Schonen Menschen scheint alles wie von
selbst zuzufliegen. Kein Wunder, dass auf vielen
Partys neben neidischen Blicken hinter vorgehal-
tener Hand nicht nur Klatsch und Tratsch, sondern
auch die aktuellen Beauty-News, Insider-Tipps und
Erfahrungen mit den unterschiedlichsten Behand-
lungen und Spezialisten ausgetauscht werden.
Endlich wieder so jung und dynamisch aussehen,
wie wir uns fiihlen? Die meisten Models und Stars
pilgern fiir eine perfekte Figur, einen makellosen
Teint und das strahlende Hollywood-Ldcheln
zusdtzlich zum Aufhiibsch-Treatment bei der Kos-
metikerin oder dem Hair-Stylisten regelmdBig zu
den angesagten Beauty-Gurus. Und auch immer
mehr ,Normalos” lassen mehr oder weniger sicht-
bar medizinisch nachbessern, was die Natur oder der
normale Alterungsprozess ins ungdinstige Licht ge-
riickt haben — manch einer von uns denkt noch oder
bereits intensiv dariiber nach. Ist es gut gemacht,
bleibt die Verschdnerung per Spritze und Skalpell ein
wohlgehiitetes Geheimnis. Das ist uns Deutschen im
Gegensatz beispielsweise zu Amerikanern wichtig.
Im Land der unbegrenzten Mdglichkeiten ist man
hingegen sichtlich stolz auf einen dsthetischen Kor-
rektureingriff.

sst ...

BEAUTY-SECRETS!

Maglichst schmerzfreie MalSnah-

men ohne Idingere Ausfallzeit sind
dank  weiterentwickelter innovativer
Mittel und Methoden in optimierten Zeiten

wie diesen immer dfter die bevorzugte Alternative zu
einschneidenden” OPs: Denn sanfte Faltenbehand-
lungen, schonende, Gesicht und Korper modellierende
Eingriffe und dsthetisch perfektionierte Zahnmedizin
kdnnen tatsdchlich rundherum schon, selbstbewusst
und gliicklich machen. Das besagen zumindest neu-
ere Studien. Dabei geht der Trend eindeutig immer
mehr dahin, maglichst sanft den Aging Pause-Knopf
zu driicken.

Doch trotz der herausragenden Maglichkeiten-
Vielfalt, die biologische Uhr zuriickzudrehen oder
individuelle Verdnderungswiinsche zu realisieren,
gilt leider immer noch: Vorsicht vor unseridsen
medizinischen Angeboten oder selbst ernannten,
unerfahrenen ,Schinheitschirurgen”! Und auch
beim namhaften und erfahrenen Spezialisten gibt
es keine Garantie. Die Deutsche Stiftung fiir Gesund-
heitsinformation (DSGI) rdt daher, eine solche selbst
gewdhlte Behandlung sorgféltig zu iiberdenken und
sich umfassend iiber Chancen und Risiken beim ge-
wiinschten Eingriff sowie iiber den behandelnden
Arzt zu informieren.

Weiterfiihrende Infos gibt es jetzt auch im neuen
Blog www.medbeauty.online!

Herzlich, Ihre

Sabine Sarrach,
Vorstand DSGI



Face & Body

DIE BEAUTY-FORMEL

Spieglein, Spieglein an der Wand, wer ist di Ie 4
ganzen Land? Die Antwort liegt in der richtigen Einstellun
- von Proportionen und geometrischen Gesetzen. \ ' v

ei den Maf3stében firs perfekte und ju-
B gendliche Gesicht unterteilen Fachleu-
te zwei Bereiche: Die grundsétzlichen Pro-
portionen basierend auf den kndchernen
Strukturen sowie die Alterungsauswirkun-
gen auf die Haut und das darunter liegende
Gewebe. Zur Proportionsbetrachtung
wird das Gesicht horizontal in drei gleiche
Abschnitte eingeteilt: Das obere Gesichts-
drittel (Stirn bis zu den Augenbrauen
bzw. bis zur Nasenwurzel), das mittlere
Gesichtsdrittel (bis zur Nasenspitze) und
das untere Drittel. Neben der harmoni-
schen Auspragung der Nase als Binde-
glied zwischen dem oberen und unteren
Gesichtsdrittel ist die Stellung von Kiefer
und Stirn entscheidend. Schéne Gesichter

OPERATION SCHONHEIT:

.- -

D ie Entscheidung fiir einen

schénheitschirurgischen Eingriff steht.
Jetzt beginnt die schwierige Suche nach
dem passenden Mediziner. Der Spe-
zialist unseres Vertrauens sollte eine
solide Facharztausbildung haben — etwa
Facharzt fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie oder Facharzt fiir Mund-Kie-
fer-Gesichtschirurgie, der sich unter
anderem auf dsthetische Gesichts-OPs
spezialisiert hat. Mogliche weitere
Anlaufstellen: Entsprechend versierte
andere Fachdrzte wie beispielsweise
Dermatologen oder HNO-Arzte, die
idealerweise die Zusatzbezeichnung

——
zeichnen sich durch ein ausgewogenes

haltnis der Proportionen aus. Prominentes
Beispiel: Das sogenannte ,,Vorgesicht“ von
Angelina Jolie, deren Kinn- und Mund-
partie pragnant und im Profil der Stirn
vorgelagert ist. Computerstudien haben
uberdies gezeigt, dass eine grofitmogliche
Symmetrie beider Gesichtshélften als
besonders dsthetisch wahrgenommen wird.
Zeitzeichen ins Gesicht geschrieben: Altern
wiederum ist mit einem fortschreitenden
Volumenverlust simtlicher Gesichtsgewebe
sowie dem Elastizitdtsverlust der Haut und
des Gewebes verbunden. Doch trotz aller
ausgekliigelter Formeln und Studien bleibt
die alte Weisheit: Die Schonheit liegt im
Auge des Betrachters!

DEN RICHTIG@I ARZT FINDEN

»plastische und dsthetische Operatio-
nen“ fiihren und bei der gewtinschten
dsthetischen Behandlung in ihrem je-
weiligen Fachgebiet bleiben. Sie sollten
sich iiberdies regelméfig fortbilden und
viel Erfahrung und Routine beim ge-
planten Eingriff haben.

Praktische Hilfe fiir die Arztsuche mit
weiteren wichtigen Kriterien:

www.aesthetischplastische-chirurgie.de
» P Chirurgencheck oder
www.medbeauty.online

» P> Rat & Hilfe

GESICHTSDESIGN VOM §
Wer dennoch per Spritze oder/S

sein Antlitz aufhiibschen ode
lassen mochte, geht am besten zu erfahre-
nen Experten wie bereits ausbildungsbe-
dingt darauf spezialisierten Mund-Kiefer-
Gesichtschirurgen (MKG-Chirurgen).

INFOS UND ZERTIFIZIERTE
FACHARZTE FUR ASTHETISCHE
GESICHTSCHIRURGIE:
www.patienteninfo-mkg.de

Skinbooster

TUDIEN ZUFOLGE wird die weibliche
Attraktivitdt umso hoher eingeschétzt, je
makelloser das Hauterscheinungsbild ist.
Zugegeben, wer wiinscht sie sich nicht: Eine
feine, straffe Haut ohne Falten und eine
gesunde Hautfdrbung mit speziellem Glow.
Hauptverantwortlich ist dafiir das kdrper-
eigene Hyaluron, das viel Feuchtigkeit
bindet und so das Gewebe geschmeidig halt.
Wenn im Laufe der Jahre die kdrpereigene
Produktion nachldsst, kann HA —so die
offizielle Kurzform — von auflen eingebracht
werden. Skinbooster-Tiefenhydratation ist
das neue Zauberwort fiir einen strahlend
schonen Teint und ein verbessertes Hautbild,
denn reine Faltenbehandlung war gestern.
Fiir grofite Sicherheit und tolle Ergebnisse
mit moglichst langer Haltbarkeit ist jedoch
die Produktqualitdt — neben der Facharzt-
expertise — wesentlich mitentscheidend.

DIE RESTYLANE SKINBOOSTER
bestehen aus einer einzigartig stabilisierten
Form von kérperdhnlichem Hyaluron und
basieren auf der patentierten NASHA™-
Technologie, die sich bereits seit 1996 in

den unterschiedlichen Fillern der Restylane-
Serie weltweit bewédhrt hat. NASHA™

(= nicht-animalisches stabilisiertes

BERGISCH GLADBACH: Dr. Lutz Kleinschmidt & Dr. Mark Funke,
Parkklinik Schloss Bensberg, Im Schlosspark 1, Tel.: 0 22 04/9.79 95 00,
www.parkklinik-schlosshensberg.de

DORTMUND: Dr. Dirk Eichelberg, Medizinisches Versorgungszentrum

Hansaklinik Dr. Eichelberg, Hansastr. 67, Tel.: 02 31/5 49 55-60,
www.eichelberg.de

KOLN: Dr. Volker Rippmann & Christian Roessing, Metropolitan
Aesthetics Kdln, Mittelstr. 20 — 24, Tel.: 02 21/80 15 85 86,
www.metropolitan-aesthetics.de

SOMMERFRISCHER GLOW!

Hyaluron) ist dem korpereigenen Hyaluron
in der Zusammensetzung weitestgehend
dhnlich und daher sehr gut vertrdglich.
Diverse Herstellerstudien belegen das
umfassend dokumentierte Wirksamkeits-
und Sicherheitsprofil der Restylane
Skinbooster mit mehr als 3,5 Millionen
Behandlungen weltweit und 12 Jahren
klinischer Erfahrung.

SUPER SANFT UND SO GUT WIE
SCHMERZFREI werden die wasserbinden-
den Depots des weichen Hyaluron-Gels
mit feinsten Nadeln flachenhaft unter die
Haut injiziert. So bringen sie Feuchtigkeit
tief ins Innere des Gewebes. Das gléttet die
Hautoberfldche, verbessert langanhaltend
die Struktur, Straffheit sowie Elastizitiét

Das konnen die
neuen Skinbooster

Perfekter Teint wie die Stars? Die hochwirksamen
Restylane Skinbooster bringen unsere Haut
machtig auf Trab. Mit dem innovativen
Asthetikkonzept kénnen sowohl bei reiferer”
Haut die Zeichen der Zeit zuriickgedreht, als
auch bereits in jungen Jahren die Hautqualitat
insgesamt verbessert werden.

der Haut und reduziert feine Linien und
Faltchen. Auch Unebenheiten wie einge-
sunkene Aknenarben werden deutlich ge-
mindert. Der Mega-Turbo fiirs Hautbild ist
neben dem Gesicht auch am Hals, Dekolleté
und an den Hénden erfolgreich einsetzbar —
in jedem Alter und auch bei Madnnern.

Nach der Aufbauphase mit bis zu 3
Behandlungen hat sich meist die positive
Wirkung auf das Hautbild vollstdndig
entfaltet. Das glatte und strahlend schone
Ergebnis hélt bis zu 12 Monaten — das ist
klinisch belegt. Danach kann regelméafiig
aufgefrischt“ werden.

AUSFUHRLICHE INFOS UND
FACHARZTSUCHE: www.restylane.de

DIE RESTYLANE SKINBOOSTER-BEHANDLUNG IM SCHNELL-CHECK

WARUM?

e Im Laufe der Zeit
produziert der Korper
immer weniger Hyaluron,
Hautalterungszeichen
(trockene, raue, er-

schlaffte Haut) treten WIE?

e Optimierung von Haut-
feuchtigkeit und
Elastizitéat

e Haltbarkeit von bis
zu 12 Monaten

fallzeiten

WIE OFT?

* So gut wie keine Aus-

e 2 bis 3 Aufbaubehand-

lungen im Abstand von

ca. 4 Wochen

auf ¢ GrofBflaichige Injektion * Eine sichtbare Verbes-

Lichtgeschadigte Haut

vieler kleiner Mengen

serung der Hautqualitéat

e Aknenarben, unebenes und Skinbooster tritt meist schon nach
unschénes Hautbild * Behandlungsdauer der 2. Anwendung ein
ca. 15 bis 20 Minuten e Freshup-Behandlung

WAS GEHT?

Hautqualitdtsverbes-

serung im Gesicht, am
Hals,
den Handen

Dekolleté und an

Sichtbare Minderung
feiner Faltchen

Schmerzfrei durch An-
dasthetikum im Produkt

Betdubungscreme

nach ca.
ten empfehlenswert

selbst oder vorab
aufgetragene

g | et

/A j SHINBOOSTERS™ wra.

L " e
\

caseams

9 bis 12 Mona-



WHAT A LOOK!

KATARINA UND IHRE
MUTTER MACHEN DEN
FILLER-CHECK

Glatte, strahlend schéne und vor allem frische
Haut in jedem Alter: Das wiinschen sich viele
Frauen. Doch nicht immer spiegelt das Gesicht das
geflihlte Alter wider. Die Griinde sind vielseitig,
ebenso die Mdglichkeiten, verlorengegangenes
Volumen und Glow mit Hyaluronsaure-Fillern
(wieder) herzustellen. Katarina, 27, und ihre Mutter
Ina-Maria, 55, berichten von ihren personlichen
Erfahrungen mit Hyaluronan-Unterspritzungen
aus der innovativen Juvéderm®-Vycross®-Serie.

ie sind inzwischen fast so selbstverstandlich wie der Gang
zum Friseur oder Treatments bei der Kosmetikerin: Asthetische Be-
handlungen mit Fillern auf Hyaluronsdure-Basis. Der Beauty-Ein-
griff Nummer 1 auf der Beliebtheitsskala' punktet vor allem durch
die Moglichkeit, ganz ohne OP das Gesicht zu modellieren, Kontu-
ren zu betonen, altersbedingte Volumenverluste wieder aufzufiillen
oder Falten sanft zu glatten, ohne ,,gemacht“ auszusehen. Mit

der bewdhrten Juvéderm®-Produktfamilie kdnnen entsprechend
geschulte Arzte Gesichtsfalten korrigieren, verlorenes Wangen- und
Kinnvolumen zurtickgeben und Lippen- und Gesichtskonturen for-
men. Alle Juvéderm®-Filler basieren auf Hyaluronan in einer spe-
ziellen, patentierten Gelformulierung und werden mit ultradiinnen
Nadeln injiziert. Sie entsprechen durch die einzigartige Vycross®-
Technologie?, einer innovativen Hightech-Formel, dem aktuellen

Eine Anzeige der Pharm-Allergan GmbH / DE/0041/2019

Bildrechte@Marco Rothenburger & Katarina Hildebrandt

Stand der Forschung. Zuséatz-

lich enthalten sie das Lokal-

andsthetikum Lidocain, um
mogliche Schmerzen in den
empfindlichen Gesichtsare-
alen wiahrend der Behandlung
zu mindern und somit einen
hoheren Behandlungskom-
fort zu ermoglichen.

P KATARINA
,Ich fand es interessant zu sehen, dass mein behandelnder Arzt
teilweise vollig andere Aspekte meines Gesichts fokussiert hat,
als ich selbst gesehen habe. In dem Grundziel waren wir uns
aber einig: Ein weiblicheres und eleganteres Gesicht muss her.
Das Ergebnis ist umwerfend geworden! Toll ist auch, dass die
Ergebnisse so schnell sichtbar sind. Und alle sind vollig iiber-

_ rascht, dass mein neuer Look lediglich durch Hyaluronsdure-

6 Injektion entstanden ist und so natiirlich aussieht.”

TOP-FACTS zur
Juvéderm®-Vycross®-Serie

Patentierte Vycross®-Technologie?
Schnelle und tiefgreifende Gewebein-
tegration (verbindet sich innerhalb von
7 Tagen mit dem Gewebe und ist nach
4 Wochen bereits fest mit diesem ver-
bunden?*)

Langanhaltendes und natirliches
Resultat (abhdngig von Produkt und
Indikation 9 - 24 Monate)* 712

Hohe Patientenzufriedenheit'*

Die Produktpalette umfasst Juvéderm®
VOLITE (fiir oberflachliche Hautfalten
und zur Hautqualitatsverbesserung),
VOLIFT® (fur tiefe Gesichtsfalten/
Nasolabialfalten und zur Kinnlinienkor-
rektur), VOLBELLA® (fur die Mundregi-
on, ,KrahenfuRe” und ,Sorgenfalten”)
und VOLUMA® (zum Volumenaufbau)

» WEITERE INFOS: www.juvederm.de

WORAUF GENERELL
BEI HYALURONSAURE-
FILLERN ZU ACHTEN IST,
ERKLART EXPERTE

DR. KLAUS HOFFMANN.

WAS SIND DIE WICHTIGSTEN QUALITATS-
MERKMALE VON HYALURONAN UND GIBT
ES UNTERSCHIEDE BEI DEN GANGIGEN
PRODUKTEN?
Fir Ergebnisse, die lang anhalten und dem
Gesicht wieder jugendliche Frische geben,
habe ich seit Jahren gute Erfahrungen mit
Hyaluronsaure-Fillern gemacht. Aber
Vorsicht: Patienten sollten unbedingt

p INA-MARIA
,, Eine richtige OP wadre fiir mich
nicht in Frage gekommen. Durch
meine Tochter wusste ich, dass
Filler-Unterspritzungen natiirlich
wirkende Ergebnisse erzielen kon-
nen. Und genau das wollte ich.
Die Behandlung war nahezu
schmerzfrei und bis auf leichte
Schwellungen war ich sofort wieder
gesellschaftstauglich. Von meinem
Umfeld bekomme ich jetzt viele
Komplimente und endlich passt
auch mein Gesicht wieder zu
meinem Lebensgefiihl.*

auf die Herkunft und die Qualitat des Ma-
terials achten. Zudem sollten die Produkte
uber die amerikanische (FDA) und euro-
péische (CE) Zulassung verfiigen. Es lohnt
sich im eigenen Interesse, ein wenig zu
recherchieren und mit dem behandelnden
Arzt zu sprechen. Ich personlich arbeite mit
speziellen Hyaluronsédure-Fillern, die tiber
eine patentierte Technologie verfiigen: Dazu
gehort die sogenannte Vycross-Technologie.
Fiir mich ein wichtiges Qualitdtsmerkmal.
Diese Technologie verwendet eine Kombi-
nation von kurz- und langkettigen Hyaluro-
nanmolekiilen, die effektiv quervernetzt
werden. Dadurch verteilt sich das Material
gleichmafig im Gewebe und kann harmoni-
sche und nattirliche Ergebnisse erreichen, die
in der Regel lange anhalten: Je nach Produkt
ist eine Wirksamkeitsdauer von bis zu 24 Mo-
naten durch Studien nachgewiesen. Saubere
High-End-Produkte, wie zum Beispiel die von
Juvéderm®, integrieren sich gut in das Gewebe
und konnen das Gesicht ganz natiirlich zum
Strahlen bringen. Die Zusammensetzung ist
dlteren Formulierungen, was Langlebigkeit
und Gewebeintegration betrifft, iiberlegen.

GIBT ES DENN NEBENWIRKUNGEN?

Wie bei jeder medizinischen Behandlung
konnen auch bei der Anwendung von Fillern
Nebenwirkungen auftreten. Aber diese sind
bei qualifizierten Arzten duRerst selten. Als
mogliche Folgen der Behandlung sind Rotun-
gen, Schwellungen oder kleine Blutergiisse
rund um die Einstichstelle vollig normal, kon-
nen einfach tiberschminkt werden und bilden
sich in den Folgetagen allmdhlich zuriick.
Wichtig ist die Beratung und Aufklarung vor
der Behandlung und dass der Arzt den pro-
fessionellen Umgang mit moglicherweise auf-
tretenden Nebenwirkungen auch beherrscht.

Ein grofier Vorteil von
Hyaluronsdure-Fillern

besteht tiberdies darin,
dass eventuelle Fehler
unter der Anwendung von

fiir Dermatologie und
\enerologie, Allergologie
mweltmedizin, Phlebologie
und medikamentdse

Hyaluronidase in der Regel

wieder riickgdngig gemacht

=

werden konnen.

Tumortherapie, Leiter der
bteilung fiir dsthetisch-
perative Medizin und
entrum fiir Lasermedizin

Josef-Hospital Klinikum
er Ruhr-Universitdt
ochum

WORAUF IST BEI DER
ARZTAUSWAHL

ZU ACHTEN?

Der Einsatz von Fillern sollte
ganz klar dem qualifizierten
Arzt vorbehalten sein. Nur

dieser verfiigt iber die not-

wendigen Kenntnisse, um die

Préparate entsprechend sicher und gekonnt
einzusetzen. Fir das erfolgreiche Injizieren
ist zum Beispiel die besondere Kenntnis der
Gesichtsanatomie unumgénglich. Uber dieses
Wissen verfiigt nur ein erfahrener und spezia-
lisierter Facharzt. Expertise und Routine beim
gewiinschten Eingriff sind das A und O.

WAS IST WICHTIG, UM ,GEMACHT”
WIRKENDE ERGEBNISSE ZU VERMEIDEN?
Eine rasche und tiefgreifende Gewebeinte-
gration ist ein grofier Vorteil, wenn man ein
nattrliches, gleichmifiges Ergebnis erzie-
len mochte. Es bedeutet, dass sich der Filler
nach der Injektion idealerweise innerhalb von
wenigen Tagen mit dem Gewebe verbindet
und nach 4 Wochen bereits fest integriert ist.
Und das kann bei modernen, hochinnova-
tiven Hyaluronsdure-Fillern abhdngig vom
Produkt und der Indikation 9 bis 24 Monate
anhalten. Ubrigens kénnen bei zukiinftigen
Auffrischungsbehandlungen der Memory-
effekt und die Vorfiillung des Gewebes zu einer
deutlichen Verldngerung der Intervalle fithren!

MIT 30, 40 ODER 50 JAHREN STRAHLEND SCHON
AUSSEHEN? SO WIRD ES MOGLICH!

MIT 30

e zeigen sich erste Mimikf&dltchen

am Mund und an den Augen

lassen das Binde- und Unterhaut-

fettgewebe langsam nach

* beginnt die Haut diinner zu werden

DAS KONNEN SIE TUN:

e reichlich feuchtigkeitsspendende Pflege

e Tagescreme mit Lichtschutzfaktor

e Hyaluronsdure-Filler gegen
oberflaichliche Hautf&dltchen und
zur Hautqualitdtsverbesserung

MIT 40

e vertiefen sich die Fédltchen um die
Augen und den Mund

wirkt die Augenpartie miider

konnen erste Ansdtze von
Tranensadcken entstehen

bilden sich auf der Stirn Querfalten
wird die Haut trockener und verliert
immer mehr an Elastizitéat

DAS KONNEN SIE TUN:

regelmédBige Masken und Peelings,
Nahrstoffseren oder Pflege mit
konzentrierter Hyaluronsdure
Hyaluronsdure-Filler gegen oberflachliche
Hautfdltchen, zur Hautqualitadts-
verbesserung und zum Volumenaufbau

MIT 50

* beginnt die Haut sichtbar zu erschlaffen

aus Faltchen werden Falten

verschwimmen die Konturen am Hals

und Kinn

e zeigen sich Altersflecken

DAS KONNEN SIE TUN:

¢ intensivere Pflege von auBen mit
speziellen Anti-Aging-Substanzen,
Peelings und Masken

e Hyaluronsdure-Filler gegen Falten, zum
Volumenaufbau und zur Konturverbesserung

e spezielle Laser konnen Altersflecken
mildern



Face & Body

GESICHTS- UND NASENKORREKTUREN:

w~Irgendwie besonders. Und
doch maoglichst normal.

Tranensdcke, Augenringe, Schlupflider oder die
berlihmte Zornesfalte kénnen ein Gesicht nicht nur
alter, sondern auch unfreundlich wirken lassen.
,Dagegen helfen meist schon kleine Korrekturen®,
sagt die Essener Spezialistin Dr. Lona Raab.

gegen Falten und zum Volumen-

MEGASTARKES

MAGNETFELD
FORMT BAUCH

aufbau an der richtigen Stelle
oder fithren moglichst schonende
Straffungseingriffe besser und

langfristig zum gewiinschten
Erfolg? Top-Favorit: Lidkor-
rekturen. Denn mit dem relativ

kleinen Eingriff kdnnen enor-
me Verjingungseffekte fiir das

gesamte Gesicht erzielt werden.

Nasenkorrektur geféllig?
Dr. Lona Raabs personliche

i ) hr Beruf? Berufung. Jeder Pa- Wohlfiihl-Konzept. BRUST- Spezialistinnen S
’ i tient? Eine individuelle Heraus- Neben den ge- CHIRURGIE VON auf diesem Ge- E ; %@‘
I forderung, der sie sich mit Leib schmackvoll FRAU ZU FRAU ... biet. Wichtig P = -

{ und Seele stellt.. Backgrour.ld: E.ine eingerichteten, v s el el dabei: Die WUNSCHFIGUR OHNE SCHWEISSTREIBENDES WOR
J auflergewohnliche Expertise, die hochmodernen durchgefiihrten Eingriffen. ,neue‘ Nase . '
1 aus uber 17 Jahren erfolgreicher Praxisrdumen Dr. Raabs Expertise umfasst muss sich DaS n den USA helB begehrte MUSt-DO deS
PO . i _ sowohl BrustvergrdBerungen, . PR . . ® |
Arbeit in leitender Position der umfasst das Ge i individuell Sommers erobert jetzt Deutschland; Emsculpt ‘

Plastischen und Asthetischen
Chirurgie sowie als Chefdrztin
einer grofien Klinik gewachsen
ist. Jetzt hat sie sich mit ihrer

) B schicken Praxisklinik direkt am
Die erfahrene Facharztin

Dr. Lona Raab praktiziert
in ihrer Praxisklinik am
Flughafen Essen/Miilheim

Flughafen Essen/Miilheim einen
weiteren Traum erfillt. ,,Hier
konnen meine Patienten in einem
entspannten Ambiente ohne

sundheitszentrum Fungentals au
eine Privatstation,
wenn ein stationdrer
Aufenthalt ratsam ist,
und nahezu perfekte OP-

Bedingungen.

KLEINE GESICHTSKORREK-
TUREN MIT WOW-EFFEKT.

..und mit der Sicherheit

von asymmetrischen
Briisten.

Leidenschaft als eine der we-
nigen renommierten

ch Korrekturen ins Gesicht
einfiigen.
Mega-out: Ein-
heits-Stupsnasen!
Um optimale Ergebnisse
zu erreichen, empfiehlt die
Beauty-Expertin manchmal auch
einen Treatment-Mix. Bei allem
gilt: Absolute Individualitat,

heil3t der vollig neue Ansatz flir mehr Muskelmasse

und weniger Fett, ganz ohne Training. Smartes
Bodyforming — auch fiir Bewegungsmuffel!

LACHER BAUCH, KNACKIGER PO: Muskel-
F masseaufbau erfordert normalerweise neben viel

Sport und Erndhrungsdisziplin ein spezielles

ente Doppelbehandlung ermoglicht

Fragen

wie die Emsculpt-Behand-
lung ist wesentlich intensiver
als normales Training, und

WIE DAUERHAFT IST DER
EFFEKT?

DR. HOFFMANN: ,Wir haben

das gesamte Leistungs- N
spektrum der modernen - Zeitdruck die beste Beratung und Mit den Augen einer Frau weify um die eigene unverwechselbare Krafttraining mit unzéhligen wiederholenden Ubun- an... das ohne Muskelkater. Man  beobachtet, dass die Trai-
Asthetisch-Plastischen Behandlung erfahren®, erklart sie genau, worauf es ankommt: Schoénheit herauszustellen und gen inklusive dem dafiir notwendigen Durchhalte- DR.KLAUS HOFFMANN trainiert ohne eigene Bewe-  ningseffekte besonders

Dr. Raab ihr auflergewohnliches

Chirurgie

Reicht eine kleine Behandlung

zu unterstreichen.

vermogen. Wem das zu aufwandig und anstrengend
ist, legt sich zur gezielten Kérperformung einfach fiir
30 Minuten auf die Liege. Mit der bahnbrechenden,
FDA- und CE-zugelassenen Technologie von Em-
sculpt (,,EM“ steht dabei fiir ,,elektromagnetisch” und

LEITER DER ABTEILUNG
FUR ASTHETISCH-
OPERATIVE MEDIZIN
UND ZENTRUM FUR
LASERMEDIZIN, UNI-

gung, was insbesondere fur
Menschen, die ihren Ricken
schonen wollen, von hochster
Wichtigkeit ist.”

lange anhalten. Allerdings:
Sie bilden sich zuriick. Wir
empfehlen Settings von vier
Behandlungen nacheinan-
der, im Abstand von einigen

{ »sculpt“ bedeutet tibersetzt ,,formen*/, bildhauern®) HAUTKLINIK BOCHUM WAS GENAU SIND DIE PER Tagen, und dann moglichst
] sich weltweit jahrlich (iber  deutsche Markenhersteller lassen sich Muskelaufbau und Fettverbrennung auf (+) HIFEM-TECHNOLOGIE ERZIEL- regelméaBige Erhaltungstrai-

o FA(TS zu M 1,5 Mio Frauen fiir eine bis zu 1.500 verschiedene einzigartige Weise abkiirzen: Das Hightech-Gerét er- DR:.AFSCHIN FA"'I'EMI TEN,,SUPRAMAXIMALEN“ nings. Ubrigens ist das Gerat
Brust-OP entscheiden? Brustimplantate mit unter- zeugt ein elektromagnetisches Feld, das von aufien die GRUNDER UND ARZT- MUSKELKONTRAKTIONEN? in Amerika eine der belieb-

D
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WUSSTEN SIE

LI
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SCHON eees neueste Hype aus den USA  haben? WAS PASSIERT Mal zusammen. Das ent-  EMSCULPT
- sind, um dauerhaft aufge- DIE REVOLUTIONARE HIFEM-TECHNOLOGIE | WAHREND DER spricht der gleichen Anzahl ~ GEEIGNET?

richtete und perfekte Brust- (,,High Intensity Focused Electro-Magnetic*) > BEHANDLUNGMIT  an Sit-ups oder Squats, was  DR. FATEMI:

warzen zu erzielen? sich 83 Prozent der Frauen von Emsculpt baut Muskeln auf, starkt sie und EMSCULPT? selbst beiintensivstem Trai- ,Alle, die

Nippel-Injektionen der

es eine Perfekte-Brust-For-
mel gibt? Erfunden hat sie
der Londoner Plastische Chi-
rurg Patrick Malluci: 45-55-
20. 45 Prozent des Brust-
volumens sollten Uber der
Brustwarze und 55 Prozent

darunter platziert sein. Ach-
tung Nippelgate: Die per-
fekte Brustwarze zeigt in
einem Winkel von 20 Grad
nach oben!

schiedlicher Form, Grof3e,
Hohe, Fullmaterial und

Textierung im Sortiment

ein naturliches Ergebnis bei
einer Brustvergréf3erung
wiinschen und nur 17 Pro-
zent eine eher kinstlichere
Optik bevorzugen?

in Deutschland das Silikon-
kissen die unangefochtene
Nummer 1 zur Brustver-
gréBerung ist? Lediglich
rund 15 Prozent werden
per Eigenfett in pralle Form
gebracht.

Quellen: mabelle, ISAPS

Bildrechte@BTL

Haut durchdringt und zu fast 20.000 supramaximalen
Muskelkontraktionen pro Sitzung fithrt; das schafft
nicht einmal das hérteste Training im Fitnessstudio.

verbrennt Bauchfett quasi im Schlaf — ein super-
bequemes Verfahren ohne Schmerzen, Anédsthesie
oder Nadeln. Die Standardtherapie umfasst vier
30-miniitige Behandlungen tiber einen Zeitraum von
zwei Wochen. Erste Ergebnisse sind oft schon nach
der ersten Anwendung spiirbar, die optimale Kontur
ist in der Regel nach 6 bis 8 Wochen erreicht. Klini-
sche, US-amerikanische Studien haben die Sicherheit
und Wirksamkeit des innovativen Verfahrens getestet.
Die Ergebnisse: Durchschnittlich 19% weniger Bauch-
fett, 16 % mehr Muskelmasse und 4,4 Zentimeter
weniger Taillenumfang. Treés chic!

WEITERE INFOS: www.emsculpt.com

Dr. K. Hoffmann

LICHER LEITER DER
S-THETIC GRUPPE

DR. HOFFMANN:
,Wahrend des Trainings
werden ein oder zwei Appli-
katoren am Bauch oder Gesafy
fixiert und die Muskulatur nach
einem computergesteuerten
Trainings-Modus durch ein
fokussiertes Magnetfeld mit
HIFEM-Technologie ge- und
entspannt. Dies hat nichts mit
EMS zu tun. HIFEM ist effek-
tiver, da es den Muskel tief
durchdringt. Eine Applikation

DR. FATEMI: ,Die Muskel-
fasern ziehen sich in nur
einer Sitzung bis zu 20.000

ning so nicht moglich ist.
Uberdies bleibt der Muskel
in Aktion, ohne sich zwi-
schen einzelnen Nerven-
impulsen zu entspannen.
Diese enorm gesteigerte
Muskelaktivitat baut neue
Fasern und Myofibrillen auf,
die ,Bauteile’ der Muskeln.
Zusatzlich lasst im Bauch-
bereich der Gberstimulierte
Fettstoffwechsel ortliche
Fettzellen schwinden.”

testen Neuerscheinungen.”

WERISTFUR

sich einen
flachen Bauch
oder einen wohlgeform-
ten Po winschen, ohne zu
schwitzen oder sich ope-
rieren zu lassen. Aber auch
Fitnessbegeisterten kann
es den letzten Push geben,
nach Schwangerschaften
die Bauchmuskulatur wieder
straffen oder als Finishing
eine Fettabsaugung zusatz-
lich optimieren.”



Face & Body

|Ein zu langer
\zweiter Zeh kann

HUBSCH ZU FUSS

WER KRUMME ODER ZU LANGE ZEHEN

HAT, GEHT AUF DIE DUSSELDORFER

KO ZU ADRIAN K. WIETHOFF.

ier hat der mehrfach zertifizierte
Fufichirurg und Facharzt fiir Plasti-
sche und Asthetische Chirurgie 2009
Deutschlands erste Privatpraxis

'] fiir Asthetische und Rekons-

truktive Fufchirurgie er-
L offnet: ARS PEDIS. Wenn
) die Fifle in High Heels und

/ Riemchensandalen eine
schlechte Figur machen oder

schmerzen, ist Adrian Wiethoff
der gefragte Experte.
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KLEINER AUFWAND MIT GROSSER
WIRKUNG: ZEHENVERKURZUNG. Meist
geht es dabei um den zweiten Zeh, der den

PFUSCH!
Und jetzi?

grofRen deutlich tiberragt. ,,Das finden
viele einfach unschon, auferdem kann

sich daraus ein schmerzhafter Hammerzeh
entwickeln®, erlautert Adrian Wiethoff und
hat schnelle Hilfe parat: ,,Der harmlose
Eingriff in 6rtlicher Betdubung dauert rund
30 Minuten.“ Sofort nach der OP wieder in
normalen Schuhen laufen? Auch das geht
mit einer speziellen Einlegesohle.

KRUMME ZEHEN werden bei Adrian
Wiethoff fix wieder in Form gebracht,
sodass erst gar kein Gelenkverschleif oder

chronische Entzindungen aufkommen. Die

Korrektur unschoner Zehenverformungen

oder schmerzender Ballen sind
fiir den Fuf-Spezialisten
tagliche Routine. Er
operiert moglichst

/ gewebeschonend,
SDEZ'!allSIErt platziert die
auf AtheU;che kleinen prazisen
FuBchirurgie: Hautschnitte
Adrian Wiethoff

vorzugsweise an
unauffélliger Stelle
und verschlief3t

sie mit speziellen
kosmetischen Naht-
techniken.

VOLL IMTREND:

e Zehen verkiirzen und begradigen
Zehen und FiiBe verschmdlern
Unschéne Narben korrigieren
Uberbeine und Dornwarzen entfernen
.. und der Klassiker: Ballen-OPs
(Hallux rigidus/Hallux valgus)

Unzufrieden mit dem Ergebnis eines asthetisch-
plastischen Eingriffs? Doch Vorsicht, es muss sich
dabei nicht zwangslaufig um einen Behandlungs-
fehler (umgangssprachlich ,Kunstfehler”) des Arztes
im juristischen Sinne handeln. Denn nicht der
asthetische Misserfolg einer Schénheitsoperation als
solcher, sondern nur ein arztlicher Behandlungsfehler
oder eine unzureichende arztliche Aufklarung vor
dem Eingriff kdnnen zu Anspriichen flihren.

DIE BEWEISFUHRUNG, ob es sich

tatsachlich um einen Behandlungsfehler

bestehen aus Arzten und Juristen, die die

dem behandelnden Arzt zu kldren, um

ihm die Gelegenheit zur Nachbesserung Falle priifen und Gutachten erstellen. Bleibt

handelt, liegt grundsdtzlich beim Patienten  zu geben. Fihrt dies zu keiner Einigung, die auflergerichtliche Einigung mit dem

selbst. Und erst, wenn die Beweislage ein- ist der Gang zu einem Anwalt mit Spezia-  Arzt erfolglos, kann der Patient auf gericht-

deutig ist, leitet sich daraus ein Anspruch lisierung auf Medizinrecht meist unum- lichem Wege zivilrechtliche Schritte in die

auf Schadenersatz und/oder Schmerzens- ganglich. Dieser muss allerdings, wenn Wege leiten, indem er auf Schmerzensgeld

geld ab. Daher ist es fiir jeden Patienten keine eigene Rechtsschutzversicherung und Schadenersatz klagt. Strafrechtlich

iberaus wichtig, die Behandlung so vorliegt, aus eigener Tasche bezahlt wer- ermittelt der Staatsanwalt gegen den Arzt

ausfihrlich wie moglich zu dokumentieren. den. Gemeinsam mit dem Anwalt kann wegen unzureichender drztlicher Aufkla-

Protokolle, Rechnungen, Aufkldrungs- nochmals eine Einigung mit dem Arzt rung bzw. Behandlungsfehlern.

bogen und dhnliches sollten gesammelt, angestrebt werden. Ansonsten gibt es die

das Ergebnis der Operation fotografisch Maoglichkeit, sich an die Gutachterkom- Da solche Streitigkeiten in der Regel sehr

mit Datum festgehalten werden. mission der jeweiligen Arztekammern zu kostspielig werden und sich tiber Jahre hin-

wenden. Ein entsprechendes Verfahren ziehen kdnnen, kommt der Wahl des rich-
ALS UNZUFRIEDENER PATIENT emp-

fiehlt es sich, zunédchst die Sachlage mit

vor der Schlichtungsstelle gegen den tigen Arztes im Vorfeld der Operation eine

Arzt ist kostenlos. Diese Kommissionen besondere Bedeutung zu. Drum priife ...

Das Geheimnis des perfekten Hollywood-
Ldchelns ist geliiftet: Biihne frei fiir die Kiinstler
der innovativen (dsthetischen) Zahnmedizin.

Wir wollen nur das Beste fiir einen scharfen Biss
- und das geht inzwischen erstaunlich sanft und
einfach; auch ohne Angst und Pein: Krumme
Zahnreihen kénnen selbst im Erwachsenen-
alter noch ,,unsichtbar” gerade geriickt und fiir
einen strahlend schénen glamour-weil3 Look mit
modernen Power-Wirkstoffen schonend aufge-
hellt werden. Smarte Keramiken ersetzen nahezu
naturidentisch defekte Zahnsubstanz und
fehlende Zdhne werden auf innovativen kiinst-
lichen Titan- oder immer hdufiger auch Keramik-
Wurzeln mit raffinierten Hightech-Verfahren
nachgebildet. Bei allem gilt wie in der Beauty-
medizin: Vorsicht vor unseriosen Angeboten und
unerfahrenen Behandlern!

SHOWTIME

FUR DIE ZAHN
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Zihne

Alkohol zerstort gesunde
Mundbakterien

Amerikanische Forscher untersuchten iiber 1.000 Proban-
den und stellten bei der Analyse des oralen Mikrobioms
der Testpersonen fest, dass sowohl bei den starken als
auch bei den moderaten Trinkern besonders die Lakto-
bazillen reduziert waren, die nachweislich fiir eine gute
Mundgesundheit forderlich sind. Im Gegensatz dazu
fanden sich vermehrt Bakterienarten wie Streptococcus
und andere, die der Mundgesundheit schaden kdnnen.
Bei den Nichttrinkern stellten die Wissenschaftler kein
Ungleichgewicht des oralen Mikrobioms fest. Nun wird
weiter geforscht, ob auch die Art des konsumierten
Alkohols (Wein, Bier, Schnaps) unterschiedliche Aus-
wirkungen auf die Bakterienpopulation hat.

ZAHNIMPLANTATE:
VORSICHT VOR
BILLIGPRODUKTEN

In den letzten Jahren werden immer mehr
Zahnimplantate auf dem europdischen
Markt angeboten, die trotz Zulassung er-
hebliche Qualitatsunterschiede aufweisen.

Cy euts -

dental

BURNOUT-RISIKO DURCH
SPEICHELPROBE FESTSTELUBAR

Den Schlussel dafiir liefert das im Speichel enthaltene Cor-
tisol. Bei gesunden Menschen wird das Hormon vor allem
friih morgens wahrend des Aufstehens ausgeschuttet, um
unter anderem de
ges sinkt der Co
am Abend prak
Menschen unter Dauerstress bleibt der Cortisolspiegel jedoch

dann langsam wieder ab, bis
ein Cortisol mehr nachweisbar ist. Bei

permanent hoch. Osterreichische Forscher schlussfolgerten,
dass man mit nur jeweils einer Speichelprobe mittags und
abends einen erhohten Cortisol-Spiegel aufdecken und damit
das Risiko fur Burnout messbar machen kann.

.

Aktuell lauft eine Studie zur Qualitdt dentaler Implantate in
Zusammenarbeit mit der Charité Universitdtsmedizin Berlin.
Sie soll nach ihrer Auswertung Zahnarzten einen Uberblick iiber

den Implantatmarkt und eine Orientierung liefern, um mangel-

Zusammenhang zwischen Bruxismus und Parodontitis

Die Bewegungsstorung verursacht aufgrund der stark ein-
wirkenden Krédfte der Kiefermuskulatur nicht nur Schmerzen
und Verspannungen, sondern birgt auch Risiken fiir die

hafte Billigprodukte von hervorragenden Qualititsimplantaten

unterscheiden zu k6nnen.

ZAHNIMPLANTATE:

HEUTE
SO SICH
WIE NIE

ABER VORSICHT: Die Deutsche Gesellschaft fir
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie (DGMKG) war
vor mitunter unsachgemaBer Behandlung und

Implantatwahl.

Zahngesundheit. Das haben japanische Forscher der
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Okayama Universitdt jetzt herausgefunden.

Doch wie finden Betroffene einen ausgewie-
senen Spezialisten und worauf ist zu achten,

damit das Ergebnis halt, was es verspricht?

Erfahrung des Implantologen: Er sollte im Jahr mehr
als 150 Implantate setzen

Bildet er sich regelmaBig fort?

Diagnostik per Digitaler Volumentomographie (DVT):
Liefert strahlungsarm hoch aufgel6ste dreidimensio-
nale Abbildungen

Bei computergesteuerter Planung und OP: Umfang-
reiche Kenntnis der konventionellen Operations-
schritte und ein sicheres Komplikationsmanagement
bleiben unverzichtbar

Ist der Implantologe auf dem aktuellen Stand der
Methoden und Materialien?

Zertifizierung: Die DGMKG bietet ihren Mitgliedern
im Rahmen der Qualitdtssicherung Implantologie
umfangreiche Zertifizierungsfortbildungen
Ebenfalls Standard beim Profi-Implantologen: Aus-
schlieBlich zugelassene bzw. zertifizierte Materialien
(bewdhrte Implantatsysteme flihrender Hersteller,
Knochenaufbaumaterial etc.) und Geratschaften, pro-
fessionelles OP-Umfeld und Anasthesie, ausfuihrliche
Dokumentation des gesamten Behandlungsverlaufs

WEITERE INFORMATIONEN UND
ZERTIFIZIERTE IMPLANTOLOGEN
IN WOHNORTNAHE:
www.patienteninfo-mkg.de

GERADEGERUCKT:

HIGHTECH-KIEFERORTHOPADIE

FUR ERWACHSENE & KINDER

PERFEKTE ZAHNREIHEN MACHEN NICHT
NUR ATTRAKTIV, SIE BEEINFLUSSEN AUCH
DIE KAUFUNKTION UND AUSSPRACHE.
DR. JULIA FEHLINGS IST DIE GEFRAGTE
EXPERTIN IM HERZEN VON RECKLING-
HAUSEN, WENN ZAHNE UNSCHON AUS
DER REIHE TANZEN.

CHNELLER, SCHONENDER, ANGE-

NEHMER: Die erfahrene Kieferortho-
padin verbindet klassische mit innovativster
KFO zu einem effektiven und ganzheit-
lich-biologischen Behandlungskonzept.
Das basiert auf moderner Technologie,
Hightech-Materialien und individuellen,
qualitativ hochwertigen Apparaturen; alles
auf hochstem Niveau und selbstverstdndlich
per vollstidndig digitalisierter Diagnostik und
Behandlungsplanung.

»UNSICHTBARE"” KFO MIT LINGUAL-
TECHNIK, KERAMIKBRACKETS UND

Zahntechni_kgmeisterin und
Beauty-Expertin Nina Schétz

IE FLEMMING ALIGNER WURDEN

ALS ,UNSICHTBARE” ALTERNATIVE
zur herkémmlichen Zahnspange speziell
fir Erwachsene entwickelt. Statt aus
Metall besteht die innovative Schiene aus
klarem und biokompatiblem Kunststoff.
Dadurch fiihlt sie sich angenehm glatt an,
korrigiert die Zdhne ganz sanft und ist so
gut wie nicht sichtbar. Die Aligner kénnen
jederzeit einfach herausgenommen werden:
Zum Essen, zur Zahnpflege oder vor einem
wichtigen Meeting. Fiir optimale Ergebnis-
se empfiehlt sich jedoch, die Schienen min-
destens 17 Stunden tdglich zu tragen. Das
geht problemlos nachts und auch tagsiiber,

ALIGNERSCHIENEN
sind vor allem bei
Erwachsenen voll

im Trend. Bei der
Lingualtechnik bringt
Dr. Fehlings die von

in der modernen KFO:
Fachzahnarztin

und fiir jeden Patienten Dr. Julia Fehlings
individuell mit CAD/

auflen unsichtbaren

CAM-Technologie gefertigten Brackets auf
der Innenseite der Zdahne an. Alternative fiir
die Zahnaufenseite: Keramikbrackets. Die
kleinen, lichtdurchlassigen Unikate bestehen
aus einer innovativen, feinkornigen Keramik,
die sich — ebenfalls so gut wie unsichtbar —
der natiirlichen Zahnfarbe anpasst. Soll es
doch lieber eine herausnehmbare Schiene
sein? Dann ist in der Praxis Dr. Julia Fehlings
das passgenau digital hergestellte Aligner-
System aus transparentem Kunststoff die
klare Wahl.

FLEMMING ALIGNER:

KLARE SACHE BEI
SCHIEFEN ZAHNEN!

SCHIEFE ZAHNE AUCH IM ERWACHSENEN-
ALTER ,UNSICHTBAR” GERADERUCKEN?
DAS FUNKTIONIERT MIT DEN DURCHSICH-
TIGEN UND SUPERDUNNEN SCHIENEN VON
FLEMMING DENTAL. FUR ALLE, DIE AUS
DEM BRACKETS-ALTER RAUS SIND.

da sie weder beim Sprechen stéren noch den
normalen Alltag beeintrdchtigen. Basierend
auf einem smarten 3-Schienen-System wer-
den die Aligner im Laufe der Behandlung
mehrmals ausgewechselt. Fiirs einzigartig
schone Licheln sorgen pro Set drei unter-
schiedliche Materialstarken, die die Zahne
effektiv, aber auf sehr schonende Art Schritt
fiir Schritt in Reih und Glied bewegen.
,,Eine aufergewOhnlich komfortable Art
der Zahnkorrektur mit optimalen Ergebnis-
sen’, schwarmt die Geschaftsfithrerin von
Flemming Dental Bonn, Nina Schotz.
WEITERE INFOS UND VIDEOS:
www.flemming-erleben.de

Tduschend echt!

ZAHNERSATZ
AUS VOLLKERAMIK

Wer auf Metall im Mund
verzichten mochte, setzt
auf moderne Hocbleis-
tungskeramiken. Sie
gelten als allergologisch
unbedenklich, faszinieren
durch nabezu naturiden-
tische Optik und sind
vielseitig einsetzbar:

VENEERS

sind hauchdinne Keramik-
schalen, die ahnlich wie kiinst-
liche Fingerndgel auf die Vorder-
seiten der Zdhne geklebt werden.
Auf diese Weise kdnnen zum
Beispiel Schmelzflecken, grof3e
Zahnzwischenraume oder abge-
splitterte Schmelzpartien unsicht-
bar gemacht werden.

KERAMIKINLAYS

sind passgenau angefertigte Ein-
lagefiillungen, die den Zahn nach
einer Kariesbehandlung absolut
unversehrt aussehen lassen.

VOLLKERAMIKKRONEN

sind bei groBen Zahndefekten
oder vorausgegangenen Wurzel-
behandlungen die Versorgung
der Wahl. Sie werden wie ein
LHutchen” auf den behandelten
Zahn gesetzt.

VOLLKERAMIKBRUCKEN
konnen mehrere fehlende Zahne
Uberbriicken, ohne dass ein stabi-
lisierendes Metallgertist erforder-
lich ist. Sie werden dauerhaft an
den Nachbarzdahnen der Zahn-
llicke befestigt.

VOLLKERAMIK-IMPLANTATE
sind die innovative Materialalter-
native zu traditionellen Implanta-
ten aus Titan.

3



Mund-Kiefer-Gesicht

WENN’S UMS GESICHT GEHT:

IMPLANTOLOGIE &
GESICHTS-OPs
VOM SPEZIALISTEN

Gesichtsverjlingung,

Lid-, Nasen-, Kinn-
korrekturen, Facelift

und Zahnimplantate:

Bei Behandlungen

rund ums Gesicht ist
Spezialistenerfahrung ge-
fragt. Es gibt verschiedene
medizinische Bereiche, die
sich unter anderem der
Gesichtschirurgie widmen.
Aber es gibt nur einen
Facharzt, der ganz darauf
spezialisiert ist: Der Mund-
Kiefer-Gesichtschirurg
(MKG-Chirurg).

4

/ \RZTWAHL MIT KOPF-

CHEN: Die Deutsche Gesell-
schaft fir Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie (DGMKG)
rdt bei der Planung einer opera-
tiven Gesichtsverjiingung und
-optimierung oder Zahnim-
plantation zur sorgféltigen Aus-
wahl des Chirurgen. Proble-
matisch sei, dass grundsdtzlich
jeder Arzt im Gesicht dsthe-
tische Eingriffe durchfiihren
diirfe und auch Unerfahrene
Implantate setzen, warnt die
Fachgesellschaft. Deshalb ist
es umso wichtiger, die Quali-
fikation des Arztes genau zu
hinterfragen: Hat er die notige
Erfahrung und umfassendes
fachérztliches Know-how?

MEDIZIN PLUS ZAHN-
MEDIZIN: STARKES DOPPEL
Spezialisten-Expertise fiirs
Gesicht: MKG-Chirurgen
haben nach dem Studium der
Human- und Zahnmedizin eine
funfjdhrige Facharztausbildung
speziell fiir die Gesichtschirurgie
einschlieflich des Kopfes und
Kiefers absolviert und sind mit
den komplexen Strukturen bis
ins Kleinste vertraut. Daran
anschlieend besteht die Mog-
lichkeit, eine Zusatzbezeichnung
. Plastische und Asthetische
Operationen* in zwei weiteren
Jahren zu erwerben.

Die DGMKG bietet ihren
Mitgliedern dariiber hinaus die

Maoglichkeit einer zwei-

jahrigen Fortbildung
speziell fiir die Astheti-

sche Gesichtschirurgie
und Zahnimplantologie

mit abschliefender

Zertifizierung. Dazu ist

sie die einzige Fach-
gesellschaft, die ein
eigenes Masterstudium
fur Implantologie und
Asthetische Gesichts-
chirurgie anbietet.

DER FACHARZT FUR
MKG-CHIRURGIE ist damit
neben rekonstruktiven Eingrif-

REINE KOPFSACHE

Die Fachérzte der DGMKG sind

spezialisiert auf alle Behandlun-

gen an Kopf und Gesicht:

« Asthetische Gesichtschirurgie

« Zahn-Implantologie

« Schlafmedizin

- Kiefergelenksbeschwerden

« Entziindungen im
Mund-Kiefer-Gesichtsbereich

- Parodontalchirurgie

« Operativer Zahnerhalt /
operative Zahnentfernung
(z. B. Weisheitszahne)

- Kieferfehlstellung

« Gesichtsfehlbildung

+ Krebserkrankung

« Unfallchirurgie

« Angeborene Missbildungen an

Gesicht und Schadel

WEITERE INFORMATIONEN:
www.patienteninfo-mkg.de

send ausgebildeter Ansprech-

partner. Ebenfalls unverzichtbar
fiir ein erfolgreiches Ergebnis:

fen etwa nach Tumorentfernung  Die langjahrige Erfahrung

im Gesicht und Mund speziell
fur diese Eingriffe ein umfas-

des Chirurgen vor allem beim

gewiinschten Eingriff.

facbl

orten, die WIS
B der RecbeVd?e
icb unterstutzt

Unsere

haben!

ASTHETISCH-PLASTISCHE CHIRURGIE/

KOSMETISCHE MEDIZIN

Dr. med. Afschin Fatemi
Facharzt fiir Dermatologie,
Phlebologie, Spezialist fiir
Asthetische Medizin
Griinder und Leiter der
S-thetic Gruppe

S-thetic Clinic Diisseldorf
Kaiserswerther Markt 25 - 27
40489 Diisseldorf

Tel.: 02 11/4 36 93 4,0

(Weitere Standorte bundesweit)
www.s-thetic.de

Dr. med. Klaus Hoffmann
Facharzt fiir Dermatologie
und Venerologie, Allergologie,

Unihautklinik Bochum

asthetisch-operative Medizin
und kosmetische Dermatologie

Leiter Laserzentrum NRW (ZELM)

Gudrunstr. 56

44791 Bochum

Tel.: 02 34/5 09-34 60

www.hautteam.de

Dr. med. Lona Raab
Facharztin fiir Plastische
und Asthetische Chirurgie
Praxisklinik Dr. Lona Raab
(am Flughafen Essen/Miilheim)
Brunshofstr. 2
A 5170 Miilheim/Ruhr

Tel.: 02 08/45 1939 95
www.dr-lona-raab.de

Adrian K. Wiethoff
Facharzt fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie
zertifizierter FuBchirurg
(GFFC & D.A.F.)

ARS PEDIS

L /" Rekonstruktive FuRchirurgie
Konigsallee 88
14,0212 Diisseldorf
Tel.: 02 11113 65 92-50
www.ars-pedis.de

Phlebologie, Umweltmedizin und
medikamentdse Tumortherapie

Leitender Arzt der Abteilung fiir

Privatpraxis fiir Asthetische und

ZAHNMEDIZIN

KFO VEST

www.kfo-vest.de

Flemming Dental West
Witzelstr. 63

14,0225 Diisseldorf

Tel.: 0211/9 76 00-0
www.flemming-dental.de

Flemming Dental Bonn
Tel.: 02 28/91 90 3-0
(+]

Flemming Dental Bochum
Tel.: 0234/53 30 80
(+]

Dr. med. dent. Julia Fehlings
Fachzahndrztin fiir
Kieferorthopddie

Kieferorthopddie Recklinghausen
Reitzensteinstr. 5

45657 Recklinghausen

Tel.: 0 23 61/ 85 50 80

Flemming Dental Krefeld
Tel.: 0 21 51/61 44 M
©

Flemming Dental Osnabriick
Tel.: 0511/33 88 10
©

Flemming Dental Siegen
Tel.: 02 71131 46 50

Flemming Dental Unna
Tel.: 023 03/98 1130




Medizinische Fachgesellschaften
und Stiftungen

Deutsche Gesellschaft fiir
Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie (DGMKG)
Schoppastr. 4

65719 Hofheim
www.patienteninfo-mkg.de
postmaster@mkg-chirurgie.de
(Informationen und Adressen
von Spezialisten fiir Mund-,
Kiefer- und Gesichtschirurgie

u. a. mit Schwerpunkt
Asthetische Gesichtschirurgie
und Zahnimplantologie.
Kostenlose Info-Broschiire

per Post- oder Mailanfrage)

Deutsche Gesellschaft fiir Asthetische

Botulinum- und Fillertherapie (DGBT)
Kaiserstr. 13

60311 Frankfurt

Tel.: 0 69/94 94 28 82

www.dgbt.de

Deutsche Stiftung fiir
Gesundheitsinformation (DSGI)
Friedrich-Ebert-Str. 9

42781 Haan

www.dsgi.org

(Informationen u. a. Giber
Asthetisch-Plastische

Chirurgie und Zahnmedizin)

Sonderpublikation der Deutschen Stiftung fiir
Gesundheitsinformation (DSGI)
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