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Wer jung und gut aussieht, 
ist nach wie vor klar auf der 
Überholspur des Lebens. Ob 
heiß begehrter Job oder Traum-
partner: Schönen Menschen 
scheint alles wie von selbst 
zuzufliegen. Kein Wunder, 
dass auf vielen Partys neben 
neidischen Blicken hinter vor-
gehaltener Hand die aktuellen 
Beauty- News ausgetauscht 
werden. Hat sie oder hat sie 
doch nicht? Die typischen 
Smalltalk- Themen reichen von 
Klatsch und Tratsch bis zu 
In sider-Tipps und Erfahrungen 
mit den unterschiedlichsten Be-
handlungen und Spezialisten.

Fakt ist, dass immer mehr 
Frauen und Männer endlich 
wieder so jung und dyna-
misch aussehen wollen, wie 
sie sich fühlen. Viele Promis 
und immer mehr „Norma-
los“  haben deshalb schon 

diesen immer öfter die bevor-
zugte Alternative zu „ein-
schneidenden“ Maßnahmen. 
Denn sanfte Faltenbehandlun-
gen, schonende, Gesicht und 
Körper modellierende Eingriffe 
und ästhetisch perfektionierte 
Zahnmedizin können tatsäch-
lich rundherum schön, selbst-
bewusst und glücklich machen. 
Das besagen zumindest neuere 
Studien.

Doch Vorsicht vor unseriösen 
medizinischen Angeboten, 
unerfahrenen „Medizinmän-
nern“ oder selbst ernannten 
„Schönheitschirurgen“! Und 
auch bei einem namhaften und 
erfahrenen Spezialisten gibt es 
keine Garantie. Die Deutsche 
Stiftung für Gesundheitsinfor-
mation (DSGI) rät daher, eine 
solche selbst gewählte Behand-
lung sorgfältig zu überdenken 
und sich umfassend über 
Chancen und Risiken beim  
gewünschten Eingriff sowie 
über den behandelnden Arzt   
zu informieren. 

Herzlich, Ihre

Sabine Sarrach, Vorstand DSGI

Die  
Schönheit  
ist die  
größte 
menschliche 
Macht. 
HONORÉ DE BALZAC
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mehr oder weniger sichtbar 
medizinisch nachbessern 
lassen, was die Natur oder 
der normale  Alterungsprozess 
ins ungünstige Licht gerückt 
haben.  Befragungen zufolge 
denkt zudem manch einer von 
uns  intensiv über ein Auf-
hübsch-Treatment nach.

Dabei mag es beruhigen, dass 
selbst die meisten Models und 
Stars für eine perfekte Figur, 
einen makellosen Teint und 
das strahlende Hollywood- 
Lächeln regelmäßig zu den 
angesagten Beauty-Gurus 
 pilgern. Ist es gut gemacht, 
bleibt die Verschönerung  per 
Spritze und Skalpell ein wohl-
gehütetes Geheimnis. Mög-
lichst schmerzfreie Eingriffe 
ohne längere Ausfallzeit sind 
dank weiterentwickelter inno-
vativer Mittel und  Methoden 
in optimierten Zeiten wie 

SCHON 
  schön?
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körpereigene Produktion nachlässt, kann 
HA – so die offizielle Kurzform – von 
außen eingebracht werden. Falten effektiv 

glätten, Volumen auffüllen 
und dem Gesicht jugendliche 
Kontur zurückgeben? Für 
die verschiedenen Haut-
schichten bietet die um-
fassende Restylane Hyalu-
ron-Filler-Serie eine große 
Bandbreite an spezifischen 
Gelen. Sie basieren auf der 
patentierten, einzigartigen 
NASHA™-Technologie oder 
der Balance Technologie. 
Die sehr gute Verträglich-
keit, lang anhaltenden 
ästhetischen Ergebnisse und 
große Patientenzufriedenheit 
sind anhand von klinischen 
Studien belegt und in über 30 
Publikationen veröffentlicht. 
DIE BEWÄHRTEN 
SUPER-FILLER SIND 
FALTENKILLER, JUNG-
BRUNNEN, VOLUMIZER 
UND BRILLANT FÜRS 
PROFIL. Denn damit wir so 
strahlend schön aussehen, 

wie wir uns fühlen, gibt es von 
Restylane für so gut wie alles 
und jeden die passenden Gele. 
Sie wirken effektiv gegen die 
sichtbaren Zeichen der Zeit, 
glätten sowohl kleine Fältchen 
beispielsweise um die Lippen 
und Augen als auch tiefe Naso-
labial- und Marionettenfalten, 

N 
ATÜRLICH SCHÖN: Hyaluron bindet 

viel Feuchtigkeit und hält das Gewebe 
geschmeidig. Wenn im Laufe der Jahre die 

A L L E S  F R I S C H ? 

STRAHLEND SCHÖNE HAUT MIT 
DEN RESTYLANE SKINBOOSTERN
Einzeln oder in Kombination unschlagbar: Im Ge-
gensatz zu den Restylane Hyaluron-Fillern, die 
Falten glätten, Volumen geben und Gesichtskontu-
ren betonen, verbessern die Restylane Skinbooster 
gezielt die Hautqualität an Gesicht, Dekolleté 
und den Händen. Wie die Filler-Serie basieren 
sie auf körperähnlichem, mit NASHA™-Technologie 
stabilisiertem Hyaluron und bestechen neben um-
werfendem Glow durch eine beachtliche Haltbarkeit 
von bis zu 12 Monaten. Die wasserbindenden Skin-
booster werden in kleinen Mengen in die Haut in-
jiziert. So bringen sie gezielt Feuchtigkeit tief 
ins Innere des Gewebes und verbessern langanhal-
tend die Struktur, Straffheit und Elastizität 
der Haut - für einen gesund und frisch strahlen-
den Teint mit optimaler Spannkraft und Tiefen-
hydration. Auch kleine Fältchen oder Unebenheiten 
wie eingesunkene Aknenarben werden vermindert. 
Gut zu wissen: Die Wirksamkeit und Sicherheit der 
Restylane Skinbooster wurden in klinischen Studi-
en umfassend belegt. Ein glatter Erfolg!

AUSWAHL BEHANDELNDER ÄRZTE IN NRW:   
Dr. med. Hutan Asgarouladi  
Klinik am Rhein, Fachklinik für Plastische Chirurgie, Kaiser-Wilhelm-Ring 43a, Düsseldorf, Tel.: 02 11/9 46 28 65 70
Dr. med. Mehmet Atila 
Medical Inn, Klinik für plastische Chirurgie Düsseldorf, Arnulfstr. 22, Düsseldorf, Tel.: 02 11/26 15 92 99
Dr. med. Dirk Eichelberg  
Medizinisches Versorgungszentrum Hansaklinik Dr. Eichelberg , Hansastr. 67, Dortmund, Tel.: 02 31/5 49 55-60
Dr. med. Markus Hemstege 
Natürliche Schönheit Dr. Hemstege, An St. Remigius 28, Leverkusen, Tel.: 0 21 71/40 16 03 44
Dr. med. Ottilie Rödder-Wehrmann  
Dermatologische Gemeinschaftspraxis Rödder-Wehrmann, Warendorfer Str. 183, Münster, Tel.: 02 51/3 50 51

Weitere Infos und Ärzte: www.restylane.de

polstern sanft Tränen-Wangen-Lid-Furchen 
auf und ersetzen über die Jahre verloren-
gegangenes Volumen an den Schläfen und 
Wangen. Perfekte Form und Kontur für 
Nase, Wangen, Jochbein, Unterkiefer und 
Kinn? Auch das geht mit den extra hierfür 
entwickelten Gelen der breit gefächerten 
Restylane Produkt-Familie. Die Spezial- 
Filler heben abgesunkenes Gewebe, 
gleichen Unebenheiten und Asym-
metrien aus, füllen, konturieren 
und definieren markantere 
Gesichtszüge – übrigens immer 
häufiger auch bei Männern.

K U R  R OYA L :

Filler-Superstar Restylane 
wirkt und wirkt und wirkt …
DAS IST OSCAR-REIF: Mit dem genialen Hyaluron-Präparat Restylane 
hat Galderma/QMed als eines der weltweit führenden Dermatologie- 
Unternehmen vor mehr als 20 Jahren die Welt der Ästhetik verändert. 
Heute stehen über 30 Mio. Behandlungen und fast ebenso viele glück-
liche Menschen für die unglaubliche Erfolgsstory des Multitalents.

 SCHICKE LIPPE    
Das Geheimnis des perfekten Kussmundes: 
Volle Lippen, die sich von der Mitte zu den Ecken 
verdünnen  1  und auf beiden Seiten symme-
trisch verlaufen   3  , ein definierter und ebenfalls 
symmetrischer „Amorbogen“   2  , eine Oberlippe, 
die seitlich betrachtet etwas über die Unterlippe 
hinausragt   4   und die Ideallinie zwischen Lippen 
und Augen   5  , konkret sollte eine gedachte Linie 
senkrecht von den Mundwinkeln den Mittelpunkt 
der Pupille im Auge treffen. Neuer Schwung für die 
Lippe gefällig? Speziell für natürliches Lippen-
volumen und Kontur gibt es Restylane Kysse. Das 
Ergebnis hält bis zu einem Jahr, danach kann die 
Behandlung wiederholt werden.

Face & Body

BEAUTY-DOC AUF  
DEM PRÜFSTAND
Die Entscheidung für einen schönheitschirurgischen 
Eingriff steht. Jetzt beginnt die schwierige Suche  
nach dem passenden  Mediziner. Unser Security- 
Check verrät, worauf es wirklich ankommt.  
Folgende Fragen sollten Sie beim Arzt Ihres  
Vertrauens mit ‚JA‘ be antworten können:

 4

Facharztausbildung Plastische und Ästhetische Chirurgie (bzw. alternativ  
in Abhängigkeit vom Eingriff adäquate Facharzt   ausbildung mit  
Zusatzbezeichnung „Plastische und Ästhetische Operationen“) JA

Ausschließliche Spezialisierung auf den ästhetischen Bereich JA

Langjährige Berufserfahrung 
JA

Hinreichende Routine, speziell beim gewünschten Eingriff JA

Belegbare Fort- und Weiterbildung JA

Stetiger internationaler Erfahrungsaustausch  
mit renommierten Fachkollegen JA

Klinikstatus (nach § 30 GewO konzessionierte Klinik) –  
bei größeren Eingriffen 

JA

Professionelle Voraussetzungen im Operationsumfeld  JA

Professionelle Anästhesie, gesicherte Nachversorgung JA

Ausschließlicher Einsatz von OP-Techniken, die state  
of the art sind bzw. aktuellen wissenschaftlichen  
Erkenntnissen genügen 

JA

Ausschließlicher Einsatz von Materialien, Gerätschaften etc.,  
die entsprechend zugelassen bzw. zertifiziert sind JA

Mitgliedschaft in einer renommierten Fachgesellschaft JA

Verfügt der Mediziner über ein in sich schlüssiges  
Behandlungskonzept,  das er durch eigene Veröffent lichungen  
und sonstige wissenschaftliche Studien untermauern kann? JA

Wird die geplante Behandlung von  A bis Z dokumentiert,  
sodass sie vor dem Patienten und auch in sich als Ablauf  
jederzeit nachvollziehbar ist? 

JA

Ist sichergestellt, dass dauerhafte  Behandlungsergebnisse  
durch ent sprechenden Einsatz hochwertiger  Materialien und  
Verfahren ermöglicht werden? JA

Ausführliches Beratungsgespräch durch den  
operierenden Arzt selbst 

JA

Sorgfältige Auswahl der Patienten hinsichtlich falscher  
Erwartungshaltung oder Motivation JA

Fo
to

s:
 G

al
de

rm
a 

La
bo

ra
to

riu
m

 G
m

bH

1 
 

2

3

4

5  

6 

7 

8

9

10 
 

11 

12

13 
 

14 
 

15 
 

16 

17

2

3

4  5

 1

O P E R AT I O N  S C H Ö N H E I T:



 6

Effektive  
Haarentfernung: 
Der Olper Spezialist 
Dr. Andreas Reipen 
behandelt mit dem 
Vectus®

Multitasking-Wunder Laser

S T R E I C H E L Z A R T E  S O M M E R H AU T:

Dauerhafte  
Haarentfernung  
mit Laserlicht 

D E R  R I C H T I G E  R I E C H E R :

Mit 3-D noch  
schöner und sicherer!

Damit hat der Facharzt für MKG-Chirurgie 
mit Zusatzbezeichnung „Plastische und 

Ästhetische Operationen“ die Nase vorn. Noch 
sicherer zur perfekten Form und Funktion ist 
Dr. Twents schöne Devise für die individuell 
 geplante Behandlung auf Basis hochpräziser 
 Daten der digitalen Volumentomographie 
(DVT) und einer Fotosimulation vom ge-
wünschten „Nachher“.

OB HÖCKERNASE, LANGNASE, SCHIEFNASE, STUPS-
NASE ODER SATTELNASE – die eigene DVT liefert 
schnell eine solide Diagnostik, auch hinsicht-
lich der eventuell beeinträchtigten Nasen-
atmung: Wie sehen die Nasenscheidewand und 
-muschel aus? Welche Veränderungen gibt es 
am Knochen und Knorpel? Erlaubt das Nasen-
nebenhöhlensystem eine sichere OP?
DIE GANZ INDIVIDUELLE NASENKORREKTUR erfolgt 
dann meist ambulant in Vollnarkose über 
die Nasen löcher und mit selbst auf lösendem 
Nahtmaterial oder über einen kleinen, später 
so gut wie unsichtbaren Schnitt am Nasen-
steg.  Danach gibt es lediglich für 14 
Tage eine kleine 
Aluschiene zur 
Stabilisierung.

NASE AUFHÜBSCHEN OHNE OP  

Kleine Formkorrektur ge fällig?  Das geht   

bei  FACELOFT  alternativ per sanfter   

Hyaluron- Injektion.

Nasenspezialist  
Dr. Ulrich Twent  

dia gnos  tiziert 
mit eigener DVT 

E 
 
IN GLATTER ERFOLG. Wer sich ein 

für alle Mal von einer unsexy Körperbe-
haarung verabschieden möchte, setzt nicht 
länger auf schmerzhafte und aufwändige 
Verfahren wie Waxing, Epilation oder 
Rasur.  Moderne Hightech-Lasersysteme 
senden gebündeltes Licht einer speziellen 
Wellenlänge aus, das vom in der Haar-
wurzel sitzenden Farbstoff Melanin in 
Sekundenbruchteilen absorbiert wird. Die 
so entstehende Wärme verödet die Haar-
follikel und es können keine Haare mehr 
gebildet werden. Damit dies optimal wirkt, 
muss die Behandlung auf den Hauttyp, die 
Haarfarbe, -dicke sowie den Bräunungsgrad 
abgestimmt werden.
DIES ÜBERNIMMT ERSTMALIG DER 
SKINTEL® – EIN ZUSATZTOOL DES 
VECTUS®. Skintel® ist das einzige FDA- 
zugelassene Melanin Messgerät, das eine 
hochpräzise Bestimmung des aktuellen 
Bräunungsgrades der Haut erlaubt. 

FRAUEN AUFGEPASST! Haare an den Beinen, unter  
den Achseln, im Gesicht oder in der Bikinizone  
für immer loswerden? Für eine samtweich glatte  
Haut ganz ohne Stoppeln sorgt ein unvergleich- 
liches Lasersystem: Der einzigartige Vectus®  
Diodenlaser. Auch bei Männern kann damit  
unliebsamer Haarwuchs am ganzen Körper  
dauerhaft gestoppt werden.

„Dadurch kann die Energie stärke des 
Laserstrahls für jeden Patienten opti-
mal eingestellt werden und macht das 
Treat ment noch sicherer und effizien-
ter“, sagt Dr. Andreas Reipen, Facharzt 
für  Dermatologie und einer der ersten 
 Anwender des revolutionären Systems. 
 Die  Haarentfernung dauert nur wenige 

 Minuten, ist mittels permanenter Kontakt-
kühlung an der Haut sehr angenehm,   
haut  schonend und funktioniert bei fast 
allen Haut- und Haar typen. Streichelzarte 
Haut forever! 
WEITERE INFOS:   
www.cynosure.de/produkt/vectus-laser  

REINE 
KOPFSACHE –
WENN’S 
UMS 
GESICHT 
GEHT …

E 
s gibt verschiedene medizinische Berei-

che, die sich unter anderem der Gesichts-
chirurgie widmen. Aber es gibt nur einen 
Facharzt, der ausbildungsbedingt ganz 
darauf spezialisiert ist: Der Mund-Kiefer- 
Gesichtschirurg (MKG-Chirurg).
MKG-Chirurgen absolvieren nach dem Stu-
dium der Human- und Zahnmedizin eine 
fünfjährige Facharztausbildung speziell für 
die Gesichtschirurgie einschließlich Kopf 
und Kiefer und sind mit den komplexen 
Strukturen bis ins Kleinste vertraut. Daran 
anschließend besteht die Möglichkeit, eine 
Zusatzbezeichnung „Plastische und Ästhe-
tische Operationen“ in zwei weiteren Jah-
ren zu erwerben. Die Deutsche Gesellschaft 
für Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie 
(DGMKG) ermöglicht als bundesweit agie-
rende medizinische Fachvereinigung ihren 
über 2.000 Mitgliedern darüber hinaus un-
ter anderem eine zweijährige Fortbildung 
für die Ästhetische Gesichtschirurgie mit 
abschließender Zertifizierung. Überdies 
ist sie die einzige Fachgesellschaft, die ein 
eigenes Masterstudium für Ästhetische 
 Gesichtschirurgie anbietet. 

Weitere Informationen und zertifizierte 
Fachärzte in Wohnortnähe: 
www.patienteninfo-mkg.de

Young & fresh -
Hau(p)tsache perfekt!
„Du siehst so frisch und erholt aus. 
Warst du im Urlaub?“ Viele Stars 
schwören auf die aktuellen Trend- 
Treatments für umwerfenden Glow. 
Eine Schönheitsreise zur Dermato-
login Dr. Evelin Fuhr macht schnell 
klar, worauf es wirklich ankommt.

Je nach persönlichem Hautbild 
wendet Dr. Fuhr Ultraschall, Jet Peel 
und spezielle Laser gegen Falten, 
unreine Haut, Pigmentflecken und 
für verjüngte Haut, verfeinerte Poren 
und einen frischen Teint an. Falten-
filler Hyaluron und Faltenbremse 
Botulinum wirken im ganz individu-
ell zusammengestellten Kombi-Pack 

mitunter ergänzend.

MESOTHERAPIE GEGEN HAARAUS-
FALL? Das wirkt, denn die Spezialistin 
packt das Übel direkt an der Wurzel. Be-
sondere, hochdosierte Substanzen stoppen 
Haarausfall und fördern neues Wachstum 
von gesundem, kräftigem Haar.

D 
r. Fuhr ist Medizinerin aus Leiden-

schaft, arbeitet in eigener Hautarztpraxis 
in Köln und leitet das angeschlossene 
Kosmetische Institut dermaperfectum. Seit 
fast zwei Jahrzehnten setzt die erfahrene 
Ärztin ihr Wissen und Können ein, um 
die Haut medizinisch wie kosmetisch 
gesund und schöner zu machen. Patienten 
und Prominente wie Birgit Schrowange 
schätzen neben ihrem Engagement die 
Offenheit für Innovationen.

MIT EINEM INDIVIDUELLEN MIX 
UNTERSCHIEDLICHER VERFAHREN 
unterstützt die Fachärztin gezielt die 
Verbesserung des gesamten Hautzustandes 
und der Gewebestruktur. Denn extreme 
Lichtschäden lassen uns beispielsweise 
ebenso alt aussehen wie die zeitbedingte 
Gewebeerschlaffung.    

Gesichtsverjüngung, Lid-, Nasen-, 
Kinnkorrekturen, Facelift: Gerade 
bei Eingriffen am unverhüllten Teil 
unseres Körpers sind Spezialisie-
rung und Erfahrung das A und O.

Dermatologin aus 
Leidenschaft:

Dr. Evelin Fuhr

DAS GEHEIMNIS  
VON THANAKA
„Manchmal sind es Zufälle wie 
meine Reise nach Myanmar, die 
mir das Geheimnis der makello-
sen Haut der Burmesen eröffnete: 
Einer Haut wie Seide, feinporig, 
ebenmäßig, bis ins hohe Alter fast 
faltenlos. Ich  ging dem Geheim-
nis des Jungbrunnens nach und 
fand den Quell echter Schönheit: 
Pulver aus der Rinde des Tha-
naka Baums. Das Naturprodukt 
schafft etwas, das moderne Kos-
metik in dieser Perfektion kaum 
erreicht. Und ist vor allem eines: 
Absolut unverfälscht und rein“, 
schwärmt Dr. Evelin Fuhr. Neu-
gierig auf die ganze Geschichte?  
www.dermaperfectum.com

Thanaka Puder und 
Narbenpflege sind 
reine Naturpro-
dukte, dermato-
logisch getestet, 
in Deutschland 
laborgeprüft 
und exklusiv bei 
dermaperfectum 
erhältlich

NEUSTER 
TREND:  

DIE ROYALE  
NASE À LA  

MEGHAN  
MARKLE.

      Rhino-   
    PL A S T IK  

Face & BodyFace & Body
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DIGITALE MASSARBEIT:  Die Nasen-
korrektur gehört als Königsdisziplin der 
plastischen Chirurgie in erfahrene Spezia-
listenhände. Das wird im Dorstener FACE-
LOFT durch modernste Technik getoppt. 
Dr. Ulrich Twent ist einer der Ersten, der 
Nasen-OPs per 3-D- Diagnostik und scho-
nender  Piezo- Ultraschall-Technik anbietet.
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Dieser Sommer wird voluminös: Neben den Brüsten ist jetzt 
auch in Deutschland der wohlproportionierte Po das abso-

lute Must-have der Saison. Ganz im Zeichen Brasiliens. Der 
Düssel dorfer Spezialist Dr. Murat Dagdelen schwört für knacki-

ge Rundungen an den richtigen Stellen auf Eigenfetttransfer. 

Der sogenannte S-Curve Buttock 
Lift hat in Beverly Hills und Bel 

Air schon manches prominente Hinter-
teil auf einen runderen Stand gebracht. 

Jetzt gibt es das schicke Verfahren 
perfektioniert in Dr. Dagdelens exklu-
siver Praxis DiaMonD Aesthetics. Das 
Besondere: Der Facharzt für Plastische 

und Ästhetische Chirurgie bezieht den 
gesamten Körper in die Behand-

lungsplanung ein und legt 
verantwortungsbewusst 

Wert auf individuelle 
weibliche Rundungen 

– keine simple Kim 
Karda shian-

Kopie. 

Gelenkverschleiß oder 
chronische Entzündungen 
aufkommen. Die Korrektur 
unschöner Zehenverformun-
gen oder schmerzender Ballen 
sind für den Fuß-Spezialisten 
tägliche Routine. Er operiert 
möglichst gewebeschonend, 
platziert die kleinen präzisen Hautschnitte 
vorzugsweise an unauffälliger Stelle und 
verschließt sie mit speziellen kosmetischen 
Nahttechniken. 

Adrian Wiethoff und hat schnelle Hilfe 
parat: „Der harmlose Eingriff in örtlicher 
Betäubung dauert rund 30 Minuten.“  
Sofort nach der OP 
wieder in normalen 
Schuhen laufen? 
Auch das geht. 

KRUMME ZEHEN 
werden bei Adrian 
Wiethoff fix wieder 
in Form gebracht, 
sodass erst gar kein 

Face & Body

K  LEINER AUFWAND 
 MIT GROSSER WIR-

KUNG: ZEHENVERKÜR-
ZUNG. Meist geht es dabei 
um den zweiten Zeh, der den 

großen deutlich überragt.  
„Das  finden viele 

einfach unschön, 
außerdem kann 
sich daraus ein 
schmerzhafter 

Hammerzeh ent-
wickeln“, erläutert  

Runde Sache – Brustvergrößerung  
mit und ohne OP

PRALLE EIGENFETTSPENDE FÜRS 
GESÄSS. Zur minimalinvasiven Body- und 
Pokonturierung entnimmt der  Spezialist 
zunächst Fettgewebe. Dies nicht einfach 
irgendwo, sondern gezielt dort, wo es für 
ein überzeugendes  Gesamtbild stört. Das 
können individuell unterschiedlich etwa die 
Taille, die Oberschenkelrückseiten oder die 
sogenannte „Banane“ – der Übergang vom 
Bein zum Po sein. Dabei vergleicht er den 
Po gern mit einem Gemälde, das erst richtig 
wirkt, wenn auch der Rahmen schön ist. Die 
überschüssigen Fettdepots werden schonend 
abgesaugt und in einem speziellen geschlos-
senen System aufbereitet. Anschließend 
injiziert Dr. Dagdelen die reinen Fettzellen 
über kleinste Kanüleneinstiche ins Gesäß, 
wo sie dauerhaft einwachsen.

V O L L  I M  T R E N D :
• Zehen verkürzen und begradigen 
• Zehen und Füße verschmälern 
• Unschöne Narben korrigieren
• Überbeine und Dornwarzen  

entfernen
• … und der Klassiker:  

Ballen- OPs (Hallux rigidus/
Hallux valgus)

 M AC H T  E I N E  G U T E  F I G U R :

BRAZILIAN BUTT LIFT!

H Ü B S C H  Z U  F U S S

Wer krumme oder zu lange Zehen hat, geht auf 
die Düsseldorfer Kö zu Adrian K. Wiethoff. 
Hier hat der mehrfach zertifizierte Fußchirurg und Facharzt für Plastische und 
 Ästhetische Chirurgie 2009 Deutschlands erste Privatpraxis für Ästhetische und 
Rekonstruktive Fußchirurgie eröffnet: ARS PEDIS. Wenn die Füße in High Heels 
und Riemchensandalen eine schlechte Figur machen oder schmerzen, ist Adrian 
 Wiethoff der gefragte Experte. 

Ein zu langer 
zweiter Zeh 
kann zum  
Hammerzeh 
werden

reinen Hautreliefoptimierung gibt es bei 
Dr.  Montanari alternativ die nicht- invasive, 
aber dennoch unschlagbar effektive 
 x-WAVE akustische Wellent herapie von 
außen. Alles straff für die Bikini-Saison!

das erste zuverlässige minimal-
invasive Behandlungssystem auf 
dem Markt, das kontrolliert und 
sicher in nur einem Behandlungs-
termin genau diese strukturellen 
Probleme unter der Haut löst. In 
örtlicher Betäu-
bung wird das 
betroffene Ge-
webe zunächst 
mittels Vakuum 
angesaugt. 
Anschließend 

löst Dr. Mon-
tanari mit 

fächerförmigen 
Bewegungen 
des winzigen 
lanzettförmigen 
Instrumentes am 
Cellfina®-Gerät 
die bindegewebi-
gen Fasern. Der Zug 
auf die Haut lässt nach 
und selbst tiefe Dellen 
glätten sich. Cellfina® ist 
übrigens in Deutschland 
CE-zertifiziert und von 
der strengen US-ameri-
kanischen FDA-Behörde 
(Food and Drug Admi-
nistration) zugelassen. 
„Keine bisherige Behand-
lungsmethode erreicht 
speziell bei ausgeprägter 
Cellulite derart gute 
Ergebnisse“, schwärmt 
die Spezialistin. Zur 

H O T  N E W S  D E R  E X T R A - K L A S S E :  Endlich gibt es sie, die 
bahn brechende Innovation in der erfolgreichen  Behandlung unlieb-
samer Orangenhaut: Cellfina®.    Dr. Michaela Montanari ist eine der 
ersten, die das  revolutionäre Verfahren in ihrer schicken Design-  
Praxis am Bochumer Bermudadreieck anbietet.

Intimes von Frau zu Frau: 
SCHEIDENSTRAFFUNG – ERSTMALS 
OHNE SPRITZE ODER OP

Dr. Michaela Montanari zählt zu den führenden 
Spezialistinnen bei Korrekturen der Intimzone. 

Im Gespräch von Frau zu Frau nimmt sie Pa-
tientinnen wie selbstverständlich die Scheu, 
offen über dieses mitunter immer noch et-
was schambehaftete Thema zu sprechen. 

Auch während eines Eingriffs sind nur sie, die 
OP-Schwester und gegebenenfalls die Anästhe-

sistin anwesend. Erfreulich: Es kann bei Behandlun-
gen im Schritt immer häufiger auf Spritze und Skalpell 

verzichtet werden: Beispielsweise mit dem brandneuen, FDA-zu-
gelassenen Radiofrequenz-Verfahren BTL Ultra Femme 360™ bietet 
die versierte Fachärztin erstmals eine nicht-invasive Alternative der 
Scheidenstraffung. Ähnlich wie die Haut kann im Lau-
fe der Zeit auch das Vaginalgewebe erschlaffen und zu 
verminderter sexueller Wahrnehmung, unbewusstem 
Harnverlust und psychischen Problemen führen. Die 
speziell hierfür konzipierte Radiofrequenz-Therapie 
stimuliert durch schonende Wärmeabgabe an das um-
liegende Gewebe die Kollagenneubildung, was wie-
derum zu einer Straffung des Scheidengewebes führt.
SO EINFACH GEHT’S: Dr. Montanari führt den 
Einmalbehandlungsapplikator vorsichtig mit Ultra-
schallgel in den Scheideneingang ein. Das oberfläch-
liche Gewebe wird gekühlt und das darunterliegen-
de Gewebe rundherum sanft erwärmt. Durch einen 
Wechsel des Applikators ist zusätzlich eine schonende 
Behandlung des Scheideneinganges und der Schamlippen mög-
lich. Lunchtime-Procedure? Klarer Fall, denn es sind keinerlei Ein-
bußen oder Ausfallzeiten zu befürchten. Für ein optimales Ergebnis 
empfiehlt Dr. Montanari 3 Sitzungen im Abstand von 7 Tagen, in 
den darauffolgenden 3 Monaten läuft die Kollagenproduktion auf 
Hochtouren. Bereits nach 30 Tagen sind erste, die Sexualfunktion 
verbessernde Resultate wahrnehmbar. 

Spezialisiert auf 
Ästhetische  
Fußchirurgie:  
Adrian Wiethoff

Brustchirurgie ist eines der Spezial- 
gebiete von Dr. Murat Dagdelen,  

dem Ärztlichen Direktor und  
Gründer von DiaMonD Aesthetics
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ie Fachärztin für Plasti-

sche und Ästhetische Chirurgie 
legt, neben ihren verschiedenen 
operativen Maßnahmen, beson-
deren Wert auf möglichst scho-
nende minimalinvasive oder – 
wenn möglich – nicht-invasive 
Verfahren von Frau zu Frau 
und behandelt mit einem rein 
weiblichen Team. Besonders 
Frauen wissen die diskrete, 
feinfühlige Art und die große 
Erfahrung der Spezialistin zu 
schätzen. Neben individuellen 
Verfahren für perfekten Glow, 
Brust- und Intim-Chirurgie 
gilt Dr. Montanari als heißer 
Insider-Tipp, wenn es um wirklich effektive 
Cellulitebehandlungen geht.

DELLEN GLÄTTEN MIT CELLFINA® 
Rund 95 Prozent aller Frauen über 30 Jahre 
leiden an Cellulite. Sie entsteht, wenn sich 
die senkrecht zur Haut oberfläche verlau-
fenden Bindegewebsstränge dehnen und die 
Haut über die daneben liegenden Fettzellen 
nach innen ziehen. So bildet sich die cellu-
litetypische Wellenlandschaft am Po und an 
den  Oberschenkeln. Mit Cellfina® ist jetzt 

Die bindegewebigen 
Fasern werden gelöst 
und die Dellen  
glätten sich

C E L LU L I T E !Tschüss
F R A U E N T H E M A  N R .  1 :

Ästhetik-Expertin  

legt Wert auf besonders  
schonende Verfahren

Dr. Michaela Montanari 



Zähne

G L ANZ VO LLE
N EU E
Z AH N M ED IZI N
S H O W T I M E  F Ü R  D I E  Z Ä H N E ! Ein strah-
lendes Lächeln mit perfekten Zahn-

reihen und gesundem Zahnfleisch macht 

vieles leichter – im Job und Privat-

leben. Deshalb sind die modernen 

Techniken der (ästhetischen) Zahn-

medizin gefragt wie nie zuvor. Nur 

das Beste für unsere Zähne: Sie kön-

nen selbst im Erwachsenenalter noch 

„unsichtbar“ gerade gerückt und mit 

modernen Power-Wirkstoffen aufge-

hellt werden. Smarte Keramiken er-

setzen nahe zu  naturidentisch defekte 

Zahnsubstanz und fehlende Zähne wer-

den auf innovativen künstlichen Wur-

zeln mit immer raffinierteren High-

tech-Verfahren nachgebildet. Bei 

allem gilt: Form follows function. 

Doch Vorsicht vor unseriösen Angebo-

ten und unerfahrenen Behandlern!

PARODONTITIS  
ERHÖHT  
ALZHEIMER-RISIKO
Mehrere Studien belegen, dass Pa-
rodontitis eine Alzheimer-Erkran-
kung begünstigen kann. Aktuell 
hat ein chinesisches Forscherteam 
bestätigt, dass Senioren, die unter 
einer mehr als zehnjährigen Paro-
dontitis litten, ein 70 Prozent höhe-
res Risiko haben, an Alzheimer zu 
erkranken, als Patienten ohne Pa-
rodontitis. Die clevere Schlussfol-
gerung: Kleine Entzündungsherde 
im Körper scheinen eine tragende 
Rolle bei der Entstehung von Alz-
heimer zu haben. Ein Grund mehr 
für eine konsequente Prophylaxe – 
für die Zähne und den Körper!

Abgebrochene Ecken, zu große Zahnzwi-
schenräume an den Schneidezähnen, leicht 
verdrehte und schief stehende Zähne? 
Flemming Veneers „reparieren“ den Makel, 
einfach und schonend. Das sind hauchdün-
ne, lichtdurchlässige Keramikschalen, die 
individuell in der gewünschten Zahnfarbe 
und -form hergestellt werden. Die weniger 
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Biberhart und so natürlich wie 
der eigene Zahnschmelz:   
Das schafft Celtra®, der neue 
keramische Hightech-Werkstoff 
fürs unwiderstehliche Lächeln. 
Speziell Veneers profitieren von 
einer herausragenden Opales-
zenz. Die schicken Schalen gibt 
es bei den hochspezialisierten 
zahntechnischen Laboren von 
Flemming Dental West.

ZAHNTECHNIK  

als einen Millimeter dünnen Schalen sind 
kleine handwerkliche Meisterstücke – und 
dank Celtra® jetzt vom eigenen Zahn-
schmelz überhaupt nicht mehr zu unter-
scheiden.

DIE NEUEN FLEMMING VENEERS  
SIND ANPASSUNGSFÄHIG WIE EIN 
CHAMÄLEON und werden individuell mit 
Hochtechnologie gefertigt. Als Rohstoff 
dient ein zahnfarbener Block aus Celtra® 
vom Hanauer Hersteller Dentsply Sirona 
Prosthetics. Bei Flemming entstehen daraus 
per CAD/CAM-Workflow einzigartige, 
computergefräste Veneers mit optimaler 
Passform und faszinierender Ästhetik. 
Durch die Lichtleitfähigkeit, im Zusam-
menspiel mit den Farben des natürlichen 
Restzahnbestands, sorgt Celtra® für einen 
unvergleichlichen Chamäleoneffekt: Die 

Veneers passen sich nahtlos an die umlie-
gende Zahnsubstanz an, ganz wie der eigene 
Zahnschmelz. Dafür sorgen die Kristalle des 
smarten Werkstoffs, die exakt dem für die 
Opaleszenz verantwortlichen Wellenbereich 
des natürlichen Lichts entsprechen. Wie 
bisher behandelt der Zahnarzt den betref-
fenden Zahn minimal vor, dann werden die 
natürlich aussehenden Verblendschalen mit 
einer speziellen Klebetechnik befestigt. Bei 
guter Pflege können sie über 10 Jahre halten.

A C E T Y L S A L I C Y L S ÄU R E  ( A S S )  G E G E N  K A R I E S
Der normalerweise gegen Schmerzen oder als Blutverdünner eingesetzte Wirkstoff soll in Zukunft 
auch als Therapeutikum bei Karies verwendbar sein, so das Ergebnis einer Studie von Wissenschaft-
lern der Queen’s University Belfast. Sie fanden heraus, dass ASS die dentalen Stammzellen zur 
Regeneration anregt. Somit sollen sich bereits vorhandene Kavitäten von selbst reparieren können 
und die Behandlung beim Zahnarzt mittels Bohrer und Füllung überflüssig machen. ASS fördert 
 außerdem die Remineralisierung des Zahns und die Neubildung von Dentin – bei gleich zeitiger 
schmerzstillender und entzündungshemmender Wirkung. Das lässt hoffen!
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S I N D  D I E  E C H T ? 

Ultimativ 
natürliche 
Veneers

N EUER  K AU -T R EN D  AUS  A M ER IK A : 

Sixpack your face!
Ein smartes Fitnessunternehmen hat ein Mundstück aus Silicon 
entwickelt, das sich Nutzer zwischen die Zähne klemmen und 
permanent darauf herumbeißen sollen. Das regt die Durchblutung 
an, hält die Kiefermuskeln ordentlich auf Trab und verspricht 
Fitness fürs Gesicht. Falten adé oder lediglich etwas für die 
Lachmuskeln?



noch getoppt. „Je nach Befund stellen wir 
vor der Behandlung auf Basis der Com-
putersimulation in unserem Dentallabor 
ein sogenanntes Mock-up her“, erläutert 
der Smile-Designer. Diese „Probierzähne“ 
aus zahnfarbenem Kunststoff werden auf 
die vorhandenen Zähne aufgebracht und 
geben ein gutes Gefühl für die Ästhetik und 
Funktionalität des zukünftigen Zahnersat-
zes. Nach der finalen Abstimmung mit dem 
Patienten beginnt die eigentliche Behand-
lung. „Im Idealfall ist das Ergebnis sehr 
nah am simulierten, individuell designten 
Lächeln“, sagt Denecke nicht ohne Stolz.

den Behandlungsablauf und den Alltag mit 
der Aligner-Schiene. Ihr Resümee nach 
Abschluss der Therapie: „Ich bin viel selbst-
bewusster und habe gar kein Problem mehr 
zu lachen.“ Happy Romy!
DIE CA® CLEAR ALIGNER sind besonders 
bei Erwachsenen und Jugendlichen immer 
mehr in aller Munde, denn das innovative 
3-Schienen-System aus hochwertigem und 

biokompatiblem Kunst-
stoff unterschiedlicher 
Materialstärke bringt die 
meisten Zahnfehlstel-
lungen sanft und effektiv 
in top Form, ganz ohne 
Metall oder Drahtbögen. 
Dabei decken sie derzeit 
als einzige Aligner das 
Zahnfleisch mit ab, was 
sie noch unauffälliger und 
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A 
 LL IN ONE. JETZT. In ihrer Nieder-

kasseler Praxis didenta bieten die sympathi-
schen Zahnärztinnen das gesamte hoch-
moderne Leistungsspektrum – alles aus 
einer Hand und unter einem Dach, um Zäh-
ne in kürzester Zeit völlig naturidentisch 
wiederherzustellen. Schön und gesund! 
„Das gilt übrigens auch fürs Zahnfleisch, 
dem Fundament perfekter Zahnreihen“, 
sagt die unter anderem auf Parodontologie 
spezialisierte Zahnärztin Mirna Kandalaft. 
Patienten, die großen Wert auf ihr Äuße-
res legen, lassen sich von den Zahn-Profis 
einzelne Zähne unauffällig sanieren oder 

Zahnarzt und Implantologe. „Natürlich 
müssen ebenfalls funktionale Aspekte 
berücksichtigt werden. Deshalb fertigen 
wir außerdem Fotos des gesamten Gebis-
ses an.“ Darüber hinaus wird der aktuelle 
Zahnstatus meist per digitaler Röntgenauf-
nahme plus Zahnabdruck erhoben und be-
gutachtet. Anschließend entwirft Denecke 
am PC das für jeden Patienten einzigartige 
ideale Lächeln: Er lädt die Fotos in das 
spezielle Planungstool, vermisst den 
Zahnstand im Verhältnis zu den 
Gesichtsproportionen und ermittelt 
das Optimierungspotenzial.

DER ZAHNARZT ALS DESIGNER
Denecke geht es dabei aber nicht nur um 
die Optimierung der Mundpartie. Viel-
mehr werden Zahngröße, -farbe, -form und 
 -stellung in ein harmonisches Zusammen-
spiel mit der Lippenlinie, der Augenposi-
tion und den Kieferachsen gebracht. „So 
kreieren wir ein individuelles Lächeln, 
das sich ideal und völlig natürlich in das 
Gesamterscheinungsbild integriert“, ist 
Denecke begeistert. Der Clou: Bereits vor 
der Behandlung erhält der Patient einen 
Eindruck davon, wie 
sein neues Lächeln 
später aussehen 
könnte. Hierfür 
wird der erarbeitete 
Ideal-Entwurf der 
Zähne in ein Foto des 
Patienten eingefügt. 
Dieser erste Wow- 
Effekt des direkten 
Vorher-Nachher- 
Vergleichs wird meist 

1.

2.  

3. 

4.  

5.

6. 
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as Konzept überzeugt selbst Skep-

tiker und ängstliche Patienten wie Ellen G. 
Sie hat eine top Figur, ein tolles Haus, eine 
wunderbare Familie und schicke Kleider. 
Doch etwas fehlte der 46-Jährigen zum 
vollkommenen Glück und machte sie trau-
rig: Frei und ungezwungen zu lächeln war 
für sie ein unerreichbarer Traum, denn zu 
sehr schämte sie sich für ihr Gebiss. Lachen 
– das ging in den vergangenen Jahrzehnten 
nur hinter vorgehaltener Hand. Und nun 
das: „Ungefähr so wird Ihr neues Lächeln 
aussehen“, sagt Daniel Denecke und zeigt 
auf den Computerbildschirm. Ellen G. 
kämpft mit ihren Emotionen, Freuden-
tränen kullern über ihre Wangen. 

„DAS IDEALE LÄCHELN“ nennt sich das 
neuartige Behandlungskonzept, mit dem 
der Zahnarzt und geschäftsführende Gesell-
schafter von denecke zahnmedizin seinen 
Patienten den Start in ein unbeschwertes 
Leben ermöglicht. „Basis für 'das ideale 
Lächeln' sind mehrere Fotos des lächelnden 
Patienten und ein innovatives Planungs- 
und Präsentationstool“, erklärt Denecke.

AM ANFANG STEHT EIN  
FOTOSHOOTING
Zu Beginn der Beratung macht der Spezia list 
mehrere Fotos. Hierbei ist es wichtig, neben 
dem Mund des Patienten auch sein Gesicht 
zu fotografieren. „'Das ideale Lächeln' 
ist vor allem für die Frontzahnästhetik 
sinnvoll, also für den beim Sprechen und 
Lachen sichtbaren Teil“, sagt der erfahrene 

Es ist so einzigartig wie jeder Mensch: 
Das ideale Lächeln. Doch nur wenige 
Menschen haben es von Natur aus.  
Mit dem neuen Behandlungskonzept
helfen die Zahnärzte bei denecke 
 zahnmedizin in Hilden gekonnt nach. 

Für Ellen G. 
ist klar: Das 
Lächeln dort 

auf dem Com-
puterbildschirm 
wird schon bald 

ihres sein. Ihr 
neues Leben 

kann beginnen.

Der Zahnarzt bringt Zahngröße,
-farbe, -form und -stellung in 
ein harmonisches  Zusammen-
spiel mit Lippenlinie, Augen-
position und Kieferachsen

Ein strahlendes Lächeln mit makel-
losen Zähnen und gesundem Zahn-
fleisch? Die passende Lösung für ein-
fache und komplexe Zahnprobleme 
gibt es beim sich perfekt ergänzenden 
 Düsseldorfer Ästhetik-Trio Dr. Heike 
Fischer,  Dr. Rosi Lewandowski und 
Mirna Kandalaft. 

den Zahn eingeklebt werden. Hierbei muss 
viel weniger Zahnsubstanz abgeschliffen 
werden. „Wenn Zähne fehlen, lässt sich mit 
Implantaten ein völlig natürlich wirkender 
Ersatz schaffen, ohne die Nachbarzähne 
– wie etwa bei Brücken – zu beschleifen“, 
erläutert Dr. Fischer. Strahlend weiße 
Zähne? Dafür verwenden die Spezialis-
tinnen moderne und extrem schonende 
Bleaching-Verfahren.

S CH Ö N ER  L ÄCH EL N!

Frauen-Power für  
perfekte Zähne

I 
n dem Videotagebuch „Start to love 

your smile“ spricht Romy offen über 
ihren Schiefstand  und die erfolgreiche 
kieferorthopädische Behandlung mit dem 
CA® CLEAR ALIGNER. Das moderne 
Zahnkorrektursystem bringt schiefe Zähne 
mit durchsichtigen, nahezu unsichtbaren 
Kunststoffschienen schonend in Reih und 
Glied. In den Videos berichtet Romy über 

Z U K U N F T S T R E N D :  D I G I TA L E  K F O
Die CA® CLEAR ALIGNER werden von CA DIGITAL GmbH mit 
Sitz in Hilden gefertigt, einem auf digitale Kieferorthopädie 
spezialisierten Tochterunternehmen von SCHEU-DENTAL. Als 
Vorreiter bietet der dentale Hersteller erstmals eine digitale 
Komplettlösung, die verschiedene kieferorthopädische An-
wendungen innerhalb eines offenen Systems ermöglicht. Zu 
dem Produktportfolio gehören neben CA® CLEAR ALIGNER 
INDIVIDUA® und MEMOTAIN®.  
WEITERE INFOS: www.ca-digit.com

Romy ist bekannt und beliebt durch ihre erfolgreichen Beauty-Channels.  
Weniger öffentlich war bisher, dass die sympathische Brünette vor laufenden 
Kameras extrem unter ihren schiefen Zähnen litt. Damit ist jetzt Schluss, 
denn die 30-Jährige ließ sich ihr Lächeln mit „unsichtbaren“ Schienen 
 geraderücken und – wen wundert’s – bloggt ihre persönliche Geschichte.

effektiver macht. Die bequemen, klaren 
Schienen können schnell und einfach zur 
Zahnpflege und zum Essen herausgenom-
men werden und lassen sich problemlos ins 
Alltagsleben integrieren. So wie bei Romy.
Mehr zu Romys Erfolgsgeschichte, weitere 
Infos und Praxis-Finder: 
www.start-to-love-your-smile.de

Daniel Denecke

Zahnarzt und  
Implantologe

Bloggerin Romy  
ist nach der  

CA®CLEAR ALIGNER- 
Behandlung wieder 

voller Tatendrang

ein ganz neues Lächeln kreieren. Damit das 
individuell perfekt passt, ist von Anfang an 
der Praxis-Zahntechnikermeister dabei.
SCHÖNE UND GERADE ZÄHNE ZUM 
PROBETRAGEN: Vorher genau wissen, 
wie das neue Lächeln später aussieht? Das 
geht bei didenta mit sogenannten Mock-ups, 
zum Beispiel bei Behandlungskonzepten 
mit Veneers. Mit den feinen, keramischen 
Schalen kaschieren die Spezialistinnen 
unansehnliche Zahnfronten, abgebrochene 
Zahnecken oder zu große Zahnzwischen-
räume. Bei größeren Zahnfehlstellungen rät 
Dr. Lewandowski jedoch zu transparenten 
Schienen, um die Zähne unauffällig und 
schnell in die richtige Position zu bewegen.
ZAHNÄSTHETIK – GANZ IN WEISS. 
Statt herkömmlicher Kronen empfehlen die 
Zahnärztinnen wenn möglich keramische 
Teilkronen oder Inlays, die unsichtbar in 

ERWEITERTES LEISTUNGS ANGEBOT  
BEI DIDENTA:

Mirna Kandalaft,  
Dr. Heike Fischer  
und Dr. Rosi  
Lewandowski

Zähne

B E Z AU B E R N D E S  ACC E S S O I R E :

„DAS IDEALE  
 LÄCHELN“

 P R Ê T - À - PA R L E R :

BLOGGERIN ROMY HAT DIE Z ÄHNE SCHÖN
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ahnärzte, Oralchirurgen 

und Mund-Kiefer-Gesichtschirurgen 
(MKG-Chirurgen) dürfen grundsätzlich 
Zahnimplantate einbringen. Entscheiden-
der Faktor über Erfolg oder Misserfolg einer 

 • Welche Diagnostik setzt der Chirurg ein? Digitale 
Volumentomographie (DVT), die strahlungsarm 
hoch aufgelöste dreidimensionale Abbildungen 
speziell auch hinsichtlich des Nervverlaufs, der 
Wurzellage und Knochensituation liefert, oder die 
üblicherweise verwendete Computertomographie 
(CT)? 

 • Wird computergesteuert geplant und operiert, um 
noch exakter und schmerzarm durch kleinste Boh-
rungen zu implantieren – oder weil der Operateur 
noch unerfahren ist und gerade diese Methode im 
Wochenendkurs gelernt hat? Umfangreiche Kennt-
nis der konventionellen Operationsschritte und die 
sichere Beherrschung aller während der Operation 
möglicherweise eintretenden Komplikationen sind 
und bleiben unverzichtbar. 

 • Bildet sich der Implantologe regelmäßig fort? 
 • Ist er auf dem aktuellen Stand der Methoden und 

Materialien und kann so dem Patienten die optimale 
Behandlung mit entsprechendem Erfolg hinsichtlich 
Haltbarkeit, Funktion und Ästhetik bieten? 

 • Kann er eine Zertifizierung im Bereich Implantologie 
nachweisen? Die DGMKG bietet ihren Mitgliedern 
im Rahmen der Qualitätssicherung Implantologie 
umfangreiche Zertifizierungsfortbildungen. 

 •  Welche Implantate werden verwendet? 
Ausschließlich zertifizierte von führenden 
Herstellern oder Neuheiten, die noch nicht 
ausreichend getestet sind und über die keine 
Langzeiterfahrungen vorliegen?

 • Ebenfalls Standard beim Profi-Implanto-
logen: Ausschließlich zugelassene bzw. 
zertifizierte Materialien (Implantat, Knochen-
aufbaumaterial etc.) und Gerätschaften, 
professionelles OP-Umfeld und Anästhesie, 
ausführliche Dokumentation des gesamten 
Behandlungsverlaufs.  

Weitere Informationen und zertifizierte 
 Implantologen in Wohnortnähe:
www.patienteninfo-mkg.de

Jahren werden in Deutschland übrigens 
über die Hälfte aller Zahnimplantationen 
von DGMKG-Mitgliedern durchgeführt, 
die auch Spitzenreiter in puncto Praxis- 
Zertifizierung sind. Neben den klassischen 
Implantaten aus Titan werden speziell im 
Frontzahnbereich nicht zuletzt aus ästhe-
tischen Gründen auch Keramikimplantate 
immer beliebter.

Festsitzende Zähne auf Implantaten sind heute so  
sicher wie nie und in der Regel von den echten Zähnen 
nicht mehr zu unterscheiden. Doch Vorsicht vor 
unsach gemäßer Behandlung und Implantat-Auswahl,  
warnt die Deutsche Gesellschaft für Mund-, Kiefer-  
und Gesichtschirurgie (DGMKG).

ZAHN- 
IMPLANTATE  
VOM PROFI

Behandlung ist dabei meist die Erfahrung 
des Implantologen. Wer sich seit geraumer 
Zeit hierauf spezialisiert hat und mehr als 
150 künstliche Wurzeln im Jahr setzt, sollte 
über eine gewisse Routine verfügen. Seit 

Zähne

Adrian K. Wiethoff
Facharzt für Plastische und 
Ästhetische Chirurgie
zertifizierter Fußchirurg  
(GFFC & D.A.F.)
ARS PEDIS
Privatpraxis für Ästhetische und 
Rekonstruktive Fußchirurgie

Königsallee 88
40212 Düsseldorf
Tel.: 02 11/13 65 92-50
www.ars-pedis.de

Zahnmedizin

Dr. med. Murat Dagdelen
Facharzt für Plastische und  
Ästhetische Chirurgie  
Handchirurg
Ärztlicher Direktor 
DiaMonD Aesthetics
Heinrich-Heine-Allee 38
40213 Düsseldorf

Tel.: 02 11/91 32 85 10
www.diamond-aesthetics.de
 

Dr. med. Evelin Fuhr
Fachärztin für Dermatologie
Hautarztpraxis Köln-Lindenthal
Kerpener Str. 111
50937 Köln
Tel.: 02 21/41 01 95
www.drfuhr.de

Kosmetisches Institut dermaperfectum – perfect Skin
Tel.: 02 21/2 80 53 09
www.dermaperfectum.com
www.dermaperfectum-institut.de
 

Dr. med. Michaela Montanari  
Fachärztin für Plastische und 
Ästhetische Chirurgie
Fachärztin für Chirurgie
Privatpraxis für Plastische und 
Ästhetische Chirurgie
Humboldtstr. 70
44787 Bochum

Tel.: 02 34/53 06 27 18
www.dr-montanari.de
 

Marita Reipen
Dr. med. Andreas Reipen
Facharzt für Dermatologie
HautART Laserzentrum Olpe
Westfälische Str. 6
57462 Olpe
Tel.: 0 27 61/82 65 31
 

www.hautart-laserzentrum-olpe.de

Dr. med. Ulrich Twent
Facharzt für Mund-Kiefer- 
Gesichtschirurgie, Plastische  
und Ästhetische Operationen
FACELOFT Dr. Twent
Praxisklinik für Plastische  
Gesichtschirurgie
Pfarrer-Wilhelm-Schmitz-Str. 1a 

46282 Dorsten
Tel.: 0 23 62/2 02 92 00
www.face-loft.de

Medical Inn
Zentrum für Plastische & Ästhetische Chirurgie
Arnulfstr. 22
40545 Düsseldorf
www.medical-inn.de

Ästhetisch-Plastische Chirurgie/Kosmetische Medizin
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Daniel Denecke
Zahnarzt, Master of Science (MSc)
Orale Chirurgie/Implantologie
Praxisklinik 
denecke zahnmedizin
Robert-Gies-Str. 1 
40721 Hilden
Tel.: 0 800/3 95 70 00 (kostenfrei) 

www.wir-machen-laecheln.de

Flemming Dental West
Witzelstr. 63
40225 Düsseldorf
Tel.: 02 11/9 76 00-0
www.flemming-dental.de

Flemming Dental Bonn
Tel.: 02 28/91 90 3-0

Flemming Dental Bochum
Tel.: 02 34/53 30 80

Flemming Dental Krefeld
Tel.: 0 21 51/61 44 11

Flemming Dental Osnabrück
Tel. 05 41/33 88 10

Flemming Dental Siegen
Tel. 02 71/31 46 50

Flemming Dental Unna
Tel. 0 23 03/98 11 30

Dr. med. dent. Rosi Lewandowski
Dr. med. dent. Heike Fischer
Mirna Kandalaft
didenta
Zahnärztliche  
Gemeinschaftspraxis
Niederkasseler Str. 100
40547 Düsseldorf
Tel.: 02 11/5 57 11 18
www.didenta.de
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Unsere Experten,  

die uns bei der  

Recherche fachlich  

unterstützt haben!

Adressen

I M P L A N T O L O G E N W A H L :

Was sonst noch  
wichtig ist
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Medizinische Fachgesellschaften 
und Stiftungen

Deutsche Gesellschaft für  
Mund-, Kiefer- und  
Gesichtschirurgie (DGMKG)
Schoppastraße 4
65719 Hofheim
www.patienteninfo-mkg.de 
postmaster@mkg-chirurgie.de
(Informationen und Adressen  
von Spezialisten für Mund-,  
Kiefer- und Gesichtschirurgie 
u. a. mit Schwerpunkt  
Ästhetische Gesichtschirurgie  
und Zahnimplantologie.  
Kostenlose Info-Broschüre  
per Post- oder Mailanfrage)

Deutsche Gesellschaft für Ästhetische 
Botulinumtoxin-Therapie (DGBT)
Goethestraße 26-28
60313 Frankfurt
Tel.: 0 69/94 94 28 82
www.dgbt.de

Deutsche Stiftung für  
Gesundheitsinformation (DSGI)
Friedrich-Ebert-Straße 9
42781 Haan
www.dsgi.org
(Informationen u. a. über  
Ästhetisch-Plastische  
Chirurgie und Zahnmedizin)

Sonderpublikation der Deutschen Stiftung für  
Gesundheitsinformation (DSGI) 
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