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Editorial

Empfehlungsbrief ...

... der die Herzen im Voraus fiir
uns gewinnt’, philosophierte
Arthur Schopenhauer (iber die
offensichtliche Wirkung eines

by Sabine sarachf attraktiven AulSeren. Und auch

heute gilt: Beauty sells. Wer jung
und strahlend schén aussieht,
hat nachweislich die besten Chancen im Beruf und
Privatleben. Das ist Fakt und in unzdhligen Studien
belegt. Kein Wunder, dass das ewige Streben nach
Schénheit ungebremst weitergeht und sich unter-
schiedliche medizinische Fachbereiche der Heraus-
forderung stellen, die biologische Uhr zurlickzu-
drehen und individuelle Veréinderungswtinsche

zu realisieren.

Nach neuesten Zahlen der International Society of
Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS) belegt Deutsch-
land gemessen an der Anzahl aller durchgefiihrten
Asthetisch-Plastischen Eingriffe weltweit einen
rekordverdcdichtigen Platz 6! Most wanted: Fett-
absaugungen, gefolgt von Brustvergré8erungen
und Lidkorrekturen. Beim Ranking der nichtchir-
urgischen Eingriffe liegen Botulinum- und Hyalu-

ronsdure-Treatments klar vorn. Auch interessant:

14,5 % aller verschénernden MalBnahmen per
Spritze und Skalpell wurden demnach an Mdnnern
durchgefiihrt.

I-Tiipfelchen und wahrscheinlich schonstes Acces-
soire des perfekten Looks: Ein makelloses Lécheln
mit strahlend weilSen, geraden Zdhnen. Wer damit
nicht punkten kann, Idisst mit innovativen Verfah-

ren und Hightech-Materialien nachhelfen.

Doch Vorsicht vor unseriésen medizinischen
Angeboten, unerfahrenen ,,Medizinménnern”
oder selbst ernannten ,Schonheitschirurgen”! Die
Deutsche Stiftung fiir Gesundheitsinformation
(DSGI) rdt, eine solche selbst gewdhlte Behandlung
sorgfiltig zu tiberdenken und sich umfassend liber
Chancen und Risiken beim gewtinschten Eingriff
sowie liber den behandelnden Arzt zu informieren.
Als Hilfe hat die DSGI neben Checklisten zur Arzt-
wahl und zum Beratungsgesprdch einen Fragebo-
gen zur Patientenabsicherung entwickelt, der unter
www.aesthetischplastische-chirurgie.de und www.

zahn-info-portal.de zum Download bereitsteht.

Alles Gute — und Schéne \7 Z
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TOP-TREND FADENLIFTING:

STRAFF UND SCHON
IN 30 MINUTEN

Das moderne Facelift ist minimalinvasrv. Botulinum und

BEAUTY-NEWS DER EXTRAKLASSE

ALTER WERDEN - JUNGER AUSSEHEN. DER
KONIGSWEG, UM DIESES ZIEL ZU ERREICHEN, IST
FUR DR. CAROLINE KIM DAS FACELIFT.

unterschiedliche Filler haben sich lingst etabliert. Der neueste
Hype des Jahres: ,, Fadenlifting”. Nicht nur Promis weltweit
schworen auf die brandaktuelle sanfte Methode aus den USA,
die sensationelle Ergebnisse ganz ohne OP und lingere
Ausfallzert liefert.

4 \ MﬁnchnerBavariarinalseine
U Cer ersten Adressen fur kleine

chon in den 1980er Jahren hat es =
die Plastische Chirurgie revolutioniert. '
Viele Entwicklungsschritte weiter ist es
nun noch effektiver. Es gibt bis heute
keine andere Methode, die dauerhaft
Hangebackchen beseitigen und einen
glatten Hals schaffen kann. Das Facelift
ist nicht nur anhaltender, sondern auch
preiswerter als jahrliche Unterspritzun-
gen. Und hier liegt der klare Vorteil:
iy ,Jmmer mehr Patientinnen fragen nach
einer dauerhaften Losung fiir hingende
‘Wangen und insbesondere die nach unten
zeigenden und sich in immer schérferen
Linien abzeichnenden Mundwinkel“, so

choner eingefadelt mit
SILHOUETTE SOFT®. Der einzigartige
neue und CE-zertifizierte Fixationsfaden
aus Polymilchséure ist mit kleinen Kegeln
(Cones) versehen, die sich aus Glykolsdu-
re zusammensetzen. Beide Bestandteile

speziellen und superdiinnen

Nadel der SILHOUETTE

SOFT®-Faden in das Unterhautfett-
gewebe eingebracht. Aber Vorsicht:

Das sollte nur von einem geschul-

ten und qualifizierten Facharzt
durchgefiihrt werden. Die Technik

wird individuell geplant; generell

fithrt der Fadenverlauf von der Mitte
ausgehend zu den beiden Enden, die
Cones sind bidirektional, also in entgegen-
gesetzter Richtung angeordnet. Dadurch
kann das Gewebe gestrafft und Volumen
repositioniert werden. Der ganz natiirlich
wirkende Liftingeffekt ist sofort sichtbar.
Wiéhrend sich das Faden- und Cone-Ma-
terial langsam und schrittweise abbaut,
wird zusétzlich die natiirliche Kollagen-
produktion angeregt und so die Gewebe-
und Hautbeschaffenheit weiter optimiert.
Lifting plus regenerative Wirkung:
SILHOUETTE SOFT® ist aktuell das ein-
zige Produkt auf dem &dsthetischen Markt,

werden innerhalb von 10 — 12 Monaten
vollstindig im Korper abgebaut und haben
sich seit Langem in der wiederherstellen-
den und asthetischen Chirurgie bewahrt.
Der smarte Faden ermdglicht eine optima-
le Definition der Gesichtskonturen: Die
Kieferlinie, der Wangen- und Jochbeinbe-
reich sowie der Hals und die Augenbrau-
en konnen gezielt gestrafft werden. Die
besten Ergebnisse bringt das Fadenlifting
bei Frauen und Minnern, deren Haut
noch nicht iibermafig erschlafft ist.

Wichtigstes Ziel der Plastischen
Chirurgin ist ein absolut natiirliches
Ergebnis. Nach einem State-of-the-
Art-Facelift wirkt das Gesicht nicht
operiert oder verdndert, sondern dau-
erhaft verjiingt, erholt, gegldttet und
perfekt konturiert. , Tiefe Falten und
Runzeln, Nasolabialfalten, hingende
Mundwinkel, erschlaffte Wan-
gen, Hangebackchen und
héngende Kinnpartien
sind verschwunden®,
so Dr. Kim. Sie hat
das Know-how
und Routine.

Hautmuskel (Platysma) des Halses. Bei
Patientinnen ohne starke Halserschlaf-
fung eignet sich das kleinere MACS
(Minimal Access Cranial Suspension)
Lifting, das entsprechend kiirzere Narben
mit sich bringt.

Dr. Kim. In ihrer Praxis am Miinchner
Bavariaring klagt jede zweite Frau iiber
die sogenannten ,,Merkel-Falten“. Bei
fortgeschrittenem Alterungsprozess kann
nur das Facelift ein wirklich schénes
Ergebnis und eine klare Gesichtskontur
bringen.

das diese beiden
‘Wirkungsweisen
vereint, und kann
auch im Kombi-
Pack mit Fillern und Botulinum eingesetzt
werden. Genial multifunktional!

Die Gesichtschirurgie ist - mit der
Brustchirurgie - Dr. Kims Spezialgebiet.
Trotzdem wird bei ihr nicht um jeden
Preis operiert. In ihrer Praxis bietet sie
neben operativen Losungen das ganze
Spektrum der minimalinvasiven Gesichts-
dsthetik — von Botulinum und Filler bis
hin zum Fadenlift. So kann sie gemein-

LIDKORREKTUREN
— KLEINER EINGRIFF MIT
GROSSER WIRKUNG

So funktioniert die neue Technologie:
In ortlicher Betdubung wird mit einer

Weitere Informationen unter

www.silhouette-fadenlifting.de Die Lidstraffung gehdrt neben dem Facelifting zu

AUSWAHL ERFAHRENER den am h&dufigsten gewiinschten Operationen in Dr. Kims . .. . T
SILHOUETTE SOFT®- Praxis. Und das ist kein Zufall. ,Gerade die diinne Und sie hat sam mit ihren Patienten individuell das
ANWENDER IN Haut am Oberlid zeigt oft frilher als andere Regionen die Gabe, fir geeignete Konzept entwickeln. Operati-

DEUTSCHLAND erste Anzeichen einer Erschlaffung; ein miider oder stren-

ger Gesichtsausdruck ist die Folge, obwohl man sich frisch

Dr. med. Juliane Bodo ihre Patienten

Plastethics — Plastische und

Dr. med. Welf Prager Dr. med. Gabriele Feller-Heppt

Skin & Face

Dr. med. Hans-Ulrich Voigt CA Dr. Dr. med. Wolfgang Funk

Klinik Dr. Funk

on oder minimalinvasive Behandlung?

Dipl.-Med. Steffi-Kathrin Strenzke
Praxis fir Dermatologie
und Asthetik

03046 Cottbus

»Tel.: 03 55/28 89 94 35
www.praxis-strenzke.de

Dr. med. Marwan Nuwayhid
LANUWA Asthetik

04109 Leipzig

»Tel.: 0341/96277 77
www.lanuwa.de/kontakt-leipzig

Dr. med. Christian Roessing

und Dr. med. Volker Rippmann
Metropolitan Aesthetics
10117 Berlin

»Tel.: 0 30/60 93 62 80
www.metropolitan-aesthetics.de

Asthetische Chirurgie
10707 Berlin

»Tel.: 030/9 11 49 38-0
www.dr-bodo.de

Dr. med. Robert Kinzel
Praxis fir MKG-Chirurgie
17489 Greifswald

»Tel.: 0 38 34/85 43 01
www.dr-robert-kinzel.de

Dr. med. Vladan Crnogorac
Kosmed-Klinik

20095 Hamburg
»Tel.: 040/357 111 22
www.kosmed-klinik.de

Dr. med. Jan Nebendahl
Dermatologikum Hamburg
20354 Hamburg

»Tel.: 0 40/35 10 75-550
www.dermatologikum-
aesthetik.de

Praxis Dr. Prager & Partner
22609 Hamburg

»Tel.: 040/81 991 991
www.derma-hamburg.de

Dr. med. Navid Roshanaei
foraesthetic LOUNGE GmbH
60313 Frankfurt

»Tel.: 069/21 99 74 04
www.for-frankfurt.de

Dr. med. Fouad Besrour
Absolute Perfect Clinic
60313 Frankfurt

»Tel.: 0800/6 900 800
www.besrour.de

Dr. med. Frank Zipprich
Dermaesthetic Haut-
und Lasertherapie
63739 Aschaffenburg
»Tel.: 060 21/6 25 25 14
www.dermatologie-
aschaffenburg.de

76530 Baden-Baden
»Tel.: 072 21/9 70 70-25
www.feller-heppt.de

Dr. med. Dirk Meyer-Rogge
Asthetik und Hautzentrum
Dres. med. Meyer-Rogge
und Kollegen

76133 Karlsruhe

»Tel.: 07 21/8 31 41-0
www.meyer-rogge.de

Dr. med. Thomas Schulz
INVISIS-Gesellschaft fiir
asthetische Medizin mbH
78628 Rottweil

> Tel.: 07 41/1 74 43-44
www.doktorschulz.com

Dermatologie am Dom
80333 Miinchen

»Tel.: 0 89/29 96 57
www.dermatologie-am-dom.de

Dr. med. Ragnar Storck und
Priv.-Doz. Dr. med. Gerd Gauglitz
Dermatologie
Miinchen-Neuhausen
80636 Miinchen
»>Tel.:089/1824 18
www.hautarzt-neuhausen.de

Dr. med. Sandra Moritz
Facharztin fur Chirurgie
DIE SCHONMACHER
81675 Miinchen

»Tel.: 089/411 8989 1
www.aesthetische-medizin-
muenchen.de

Klinik fir Plastische und
Asthetische Chirurgie
81739 Minchen

» Tel.: 0 89/60 60 900
www.schoenheitsklinik.com

Dr. med. Martina Bayerl
Venusklinik Augsburg
86150 Augsburg

»Tel.: 08 21/34 99 99 04
www.venusklinik.de

Dr. med. Alexander Eisenbrand
eisenbrand &sthetik -
Praxis fir Plastische und
Asthetische Chirurgie
97422 Schweinfurt

»Tel.: 097 21/2 91 22 00
www.eisenbrand-aesthetik.de

und ausgeschlafen fiihlt”, so die Plastische Chirurgin. Mit
erfahrener Hand strafft sie die zarte Lidhaut und beseitigt
stdérende Fettiiberschiisse. Krdhenfiile und Stirnfalten kon-
nen erganzend mit Botulinuminjektionen oder biologischen
Fiillsubstanzen korrigiert werden. Das Ergebnis l&dsst das
Gesicht wieder viel offener und den Blick wacher erschei-
nen. ,Wenn die Patienten berichten, wie zufrieden sie

sind und dass sie positive Riickme

ldungen bekommen,

ist das der schonste Moment in meinem Beruf”, so

Dr. Kim. Doch auch hier gilt: Weniger ist manch-
mal mehr. Die Spezialistin beherrscht die
Kunst, mit Botulinum und Fillern effekt-
volle und zugleich sehr natiirlich
wirkende Ergebnisse zu erzielen.

ein dstheti-
sches und

naturliches

erzielen. Mit
mikrochirur-
gisch geschul-
ter Hand strafft
sie nicht nur die
Haut, sondern auch

das darunter liegende
Muskelfasergewebe, das so-

genannte SMAS (Superficial Mu-
scular Aponeurotic System) und den

dabei immer

Aussehen zu

In einem ruhigen, offenen Gesprach
wird immer der beste Weg gefunden.
Firs optimale Resultat werden oft auch
verschiedene Behandlungstechniken mit-
einander kombiniert, wie beispielsweise
Eigenfettinjektionen oder Botulinum
wahrend des Faceliftings — oder das
Facelift mit einer Augenlidkorrektur.

Dr. Kim hat eine klare Vorstellung davon,
wie ein Gesicht, ein Kérper mit wenigen
kleineren oder auch grofieren Eingrif-
fen zu verschonern ist und dabei aber
natiirlich bleibt — eine Kompetenz und
Authentizitit, die vom ersten Augenblick
an Vertrauen schafft.



Face & Body

DER RICHTIGE RIECHER:

NASEN-OP BRINGT
GLOW INS GESICHT

DIE PERFEKTE NASE FUGT SICH UNAUFFALLIG UND HARMONISCH INS GE-
SICHT EIN. DOCH HAUFIG MACHT DAS HERVORRAGENDE ORGAN EINE ZIEM-
LICH SCHLECHTE FIGUR. WER FORM UND FUNKTION KORRIGIEREN LASSEN
MOCHTE, GEHT AM BESTEN ZU ERFAHRENEN PROFIS WIE DR. SILKE SPATH.

Kmpromisse eingehen? Bringt

EXPERTENINTERVIEW

Botulinum & Filler

Besser rechtzeitig
und regelmdfig

Das Interesse an Faltenbehandlungen
mit Botulinum und Fillern ist groB3,
doch sparen sich viele den Behand-

: ; = ~Mein Anspruch  plastik). Denn sie hat  Die bekennende Perfektionistin korri-
Iunngegm nso Iange wie mog lich nichts. Da Nasenkorrekturen zu den 18t 59, ein  asthetisches Feinge- giert zu groBe, schiefe oder Hocker-
\' auf. ,Falsch’, s agen Dr. Boris Sommer anspruchsvollsten Eingriffen der dsthetisches und  fihl, ihr Handwerk nasen und lehnt die genormte Stupsnase
: und Prof. Dr. Christian Raulin von der Asthetischen Chirurgie gehoren, sollte Zuglezlch sehr  von Grund auf bei kategorisch ab: ,,Mein Anspruch ist es, ein
Deutschen Gesellschaft fiir Asthetische alles nur vom Besten sein. Insbeson- ﬂatiirlzb/;es den groflen Meistern asthetisches und zugleich sehr natiirliches
. . . dere der Nasen-Stylist! Dr. Spéth ist Ersc/zeznungsbzld des Fachs gelernt Erscheinungsbild zu gestalten, das die In-
Botulinumtoxin-Ther apie e. V. (DGBT). Fachirztin fiir Plastische und Asthe- Zu geslalzfen, das  und durch mehr als dividualitdt jedes Patienten betont.“ Und
.Wer rechtzeitig beginnt, kann dauer- tische Chirurgie und zahlt zu den die [ ndivzduq/zfdt 15-jahrige operative das mit ganzheitlichem Weitblick: Wenn
haft Jahre gew innen.” ganz wenigen wahren Expertinnen . ]edes Patzentm{z( Tétigkeit weiter opti-  neben der Formstdrung beispielsweise eine
DIE IDEE, MIT MINIMALINVASI- LASSEN SICH MIT BOTULINUM fiir moderne Nasenchirurgie (Rhino- betont.“  miert. Schiefstellung der Nasenscheidewand die

VEN VERFAHREN MOGLICHST
LANGE ZU WARTEN, IST WEIT
VERBREITET. WARUM IST DAS SO
UND WAS SPRICHT DAGEGEN?

: DR.SOMMER: ,,Ge-
rade in Deutschland
halt sich hartnackig
die Fehlmeinung,
dass man von Bo-
tulinum und Fil-
lern nicht mehr ab-
kommt; wenn man
einmal angefangen

gl}at’ wird man

 immer weiterma-

. Verstdndlicherweise fz
die Therapie schwerer,
man rechtzeitig bei begi
Zeichen des Elastizitats
und der Hautalterung mi
Mafinahmen beginnt. Wenn

er auf lange Sicht auch viel schoner
und frischer, als wenn man erst
anfangt, wenn er vertrocknet ist.
Rechtzeitig anfangen und regelma-
ig wohldosiert auffrischen lautet
deshalb die Devise.

UND FILLERN TATSACHLICH
DAUERHAFTE ERGEBNISSE
ERZIELEN?

PROF. RAULIN: ,Nach regelma-"

Riger Behandlung sehen Patienten
10 Jahre nach Behandlungsbeginn
in aller Regel besser aus als beim
Start. Das heifit, sie haben auf der
Langstrecke* eigentlich 20 Jahre
gewonnen! Diese Beobachtung
machen auch andere erfahrene
Anwender. Es mehren sich die
Hinweise, dass Botulinum und
Hyaluronsaurefiller eine tber
das rein optische Ergebnis hin-
ausreichende hautverjiingende
irkung haben. Die genauen
men sind noch nicht
aber es spielen wohl
sse auf die Durchblutung
ie Férderung von Stoffwech-
und Anregen von Regenerati-
1sprozessen eine Rolle.“

NAS PASSIERT, WENN MAN DIE
HANDLUNG NACH LANGERER

 ZEIT ABBRICHT?
g DR.SOMMER: , Bei regelméaRiger

Therapie erleben wir zunachst oft,
dass sich die Behandlungsintervalle
verlangern. Lasst man die Wir-

VIELE HABEN ANGST VOR SPAT-
FOLGEN ODER VOR RISIKEN BEI
DAUERANWENDUNGEN. GIBT
ES LANGZEITERFAHRUNGEN?
PROF. RAULIN: , Die Sicherheit
von Botulinum konnte inzwi-
schen durch mehrere Studien
mit grofRen Patientenkollektiven
uber mehr als 15 Jahre belegt
werden. CE-zertifizierte Filler
von renommierten Firmen, ins-
besondere Hyaluronséurefiller,
sind ebenfalls bestens untersucht.
Sie zeichnen sich durch ein hohes
Sicherheitsprofil aus und eignen
sich deshalb optimal als Ergdn-
zung zu Botulinum. Entscheidend
fur ein optimales Resultat ist al-
lerdings nicht nur die Sicherheit
des Préaparates, sondern auch die
Qualifikation des Behandlers.
Nicht jeder Party-Doc beherrscht
die modernen Techniken. Gute
Adressen sind eher rar und wer-
den in Deutschland im Bekann-
ten- oder Kollegenkreis kaum
weitergegeben.

DIE KUNST BESTEHT ALSO
DARIN, DEN RICHTIGEN ARZT

ZU FINDEN?

DR. SOMMER: ,Genau so ist es.
Die DGBT beschaftigt sich deshalb

nicht nur

<

intensiv mit
der Weiter-
entwicklung J
minimal-
invasiver

Verfahren,
sondern
bildet auch

" Karlsruhe, 2. Vorsitzender
Arzte aus der DGBT

und stellt

Adresslisten

zur Verfiigung. Speziell fur die
Botulinum-Therapie bietet sie ein
weltweit einzigartiges Kurssystem
an. Es vermittelt Arzten theoreti-
sche und praktische Kenntnisse,
die weit tiber dem allgemeinen
Standard liegen, und wird mit
einem Zertifikat abgeschlossen.
Arzte konnen ihren Patienten so-
mit ihre Fahigkeiten schwarz auf
weifd nachweisen.

Weitere Informationen iiber
den aktuellen Stand der Filler-
und Botulinum-Therapie unter
www.dgbt.de. Wer auf Arztsuche
ist, findet hier auch Listen von Arz-
ten, die sich auf minimalinvasive
Verfahren spezialisiert haben und
von der DGBT fiir die Anwendung
von Botulinum zertifiziert sind.

Prof. Dr. Christian Raulin,

HIGH-CLASS BEAUTYMEDIZIN
VON FRAU ZU FRAU

Dr. Spédths Diisseldorfer Praxis in unmittelbarer

Ndhe zur eleganten Flaniermeile Konigsallee ist
deutschlandweit eine der gefragtesten Adressen
nicht nur fiir den entscheidenden Nasenfaktor. Ne-

ben Nasenkorrekturen bietet sie das gesamte Spek-
trum der Asthetischen Medizin von Faltenbehandlun-
gen iiber Brustkorrekturen bis zu aufwdndigen Reduk-
tionsplastiken an. Die chirurgischen Eingriffe fiihrt
die Expertin in einem hochmodernen OP-Zentrum durch.

SHAPE YOUR BODY!

Die Dilsseldorfer g
Nasen-Spezialistin

FETT WEG MIT RADIOFREQUENZ

DAS GEHT UNTER DIE HAUT: NEBEN DER TRADITIONELLEN ,FETTABSAUGUNG”
WENDEN MODERNE TECHNIKEN INZWISCHEN KALTE ODER HITZE VON AUSSEN
AN, UM UNLIEBSAME FETTPOLSTER WEGZUSCHMELZEN. NEUESTER CLOU:

BODYSHAPING MIT RADIOFREQUENZ!

Macht eine tolle Figur: BTL Vanquish
gilt aktuell als eine der fortschrittlichsten
Technologien zur nichtoperativen Fettent-
fernung und arbeitet mit spezieller Radio-
frequenztechnik, ganz ohne den Korper
zu bertihren. ,,Neben einer schmerzfreien
Behandlung ohne Ausfallzeit ist das Ver-
fahren vergleichsweise
giinstig”, sagt Dr. Klaus
4
Dr. Klaus Hoffmann vom

Hoffmann (Universitéats-

hautklinik Bochum), der
Bochumer Forschungszentrum
nichtinvasive Fettentfernung

die brandneue Technologie bereits seit zwei
Jahren im Bochumer Forschungszentrum
fiir nichtinvasive Fettentfernung einsetzt.
Die Hightech-Methode funktioniert auch
bei groferen Arealen und zeitgleich an ver-
schiedenen Stellen. Unabhingige Studien
belegen signifikante Behandlungsergebnisse.
So einfach geht’s: Der Applikator wird
circa einen Zentimeter iiber dem Behand-
lungsareal platziert und leitet wahrend der
45-miniitigen Therapie exakt definierte
Energie bis tief ins Fettgewebe. Das zerstort

Atmung behindert, kann die dsthetische
mit der funktionellen Nasenoperation
kombiniert werden.

Ohne sichtbare Narben oder

minimalinvasiv. Dr. Spéth legt

die Mini-Schnitte so, dass spéter

keine dufieren Narben sichtbar

bleiben — bei kleinen Formkorrek-
turen reicht manchmal eine sanfte

Unterspritzung. In einem persdnlichen
Beratungsgesprach wird das individuelle
Behandlungskonzept festgelegt.

einen Anteil der Fettzellen sofort, ohne
benachbarte Gewebestrukturen zu belasten.

Ein weiterer Teil der behandelten Fettzellen
stirbt sukzessive innerhalb der darauffolgen-
den Wochen ab. Fiir beste Ergebnisse rat
der Bochumer Dermatologe Dr. Hoffmann
zu insgesamt 4 Sitzungen; 6 bis 8 Wochen
danach ist das definitive Ergebnis von
beispielsweise 5 bis 6 Zentimetern weniger
Bauchumfang sicht- und messbar.

Weitere Infos und Arzte in Wohnort-
nahe: www.btlaesthetics.com/de
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SUPERSANFTE BRUSTCHIRURGIE:

NATURAL LOOK FURS
PERFEKTE DEKOLLETE

VergroBern, verkleinern, straffen: Die besten Techniken und
sichersten Implantate fiirs Traum-Dekolleté. Prof. Dr. Albert
K. Hofmann verwendet in seiner Ulmer Klinik Rosengasse
selbst entwickelte und langjahrig erprobte Spezialverfah-
ren zur individuellen Form- und Volumenoptimierung -
ganz natirlich und ohne auffallige Narben.

’ , Bust und Dekolleté haben einen

entscheidenden Einfluss auf die Ge-
samtausstrahlung des Korpers®, sagt
Prof. Hofmann. Doch bei vielen Frauen
stimmen Wunsch und Wirklichkeit nicht
uberein. , Die Briiste sind entweder von
Natur aus sehr klein, tippig oder un-
terschiedlich grof3. Oder sie sind durch
Schwangerschaften, eine radikale Didt
oder den natiirlichen Alterungsprozess
aus der Form geraten®, so der Plastische
Chirurg, der zu den Top-Brustspezialisten
zahlt. Mit jahrzehntelanger Erfahrung
und Sensibilitdt nimmt er sich Zeit fiir die
Wiinsche seiner Patientinnen und verhilft
ihnen mit effektiven Methoden zum
attraktiven Dekolleté.

Mehr Volumen bitte! Brustvergrofierun-
gen gestaltet Prof. Hofmann mit sicheren,
formstabilen Implantaten und einem
feinen Gespiir fiir die richtigen Pro-
portionen ganz individuell. Bei einer
erschlafften, leeren Brust empfiehlt der
Spezialist eventuell eine ergdnzende
Straffung. Dafiir reicht meist schon ein
kleines Lifting rings um den Warzen-
hof. Die unscheinbaren Hautschnitte
legt Prof. Hofmann gewebeschonend

Prof. Hofmann ist
Facharzt fiir Plasti-
sche und Asthetische
Chirurgie und spezia-
lisiert auf Asthetische
Brustkorrekturen ,

Fragen

an den
Spezialisten

MAL EHRLICH, SIND

BRUSTIMPLANTATE

WIRKLICH SICHER?

PROF. HOFMANN: ,Aus
vollster Uberzeugung ,Ja’ Ab-
solut wichtig ist jedoch die
Wahl hochwertiger Qualitats-
implantate fihrender Herstel-
ler, worauf ich immer schon
besonderen Wert gelegt habe.
Diese Kissen haben eine bestan-
dige Hiille und sind mit einem
weichen, aber stabilen und aus-
laufsicheren Gel befllt”

KONNEN FRAUEN NACH
EINER BRUSTKORREKTUR
NOCH STILLEN?

PROF. HOFMANN: ,Ja, denn
die Milchkandle werden nor-
malerweise nicht durchtrennt.
Sollte dies etwa bei sehr um-
fangreichen  Brustverkleine-
rungen doch einmal unver-
meidlich sein, liegt es in der
Verantwortung des Arztes,

per Radiowellen-Sonde. ,Diese hochfre- dartiber im Vorfeld umfassend
,,Diese hochfrequen- quenten Wellen aufzuklaren.”

ten Wellen versiegeln versz'egeln ge(yj”ne-

gedffnete Blutgefie te Blutgefifse so-  JRUIaaIANIsl[ R elelN/3N
sofort wieder, sodass die ~_fort wieder, sodass ~ JASINANEL LS Aol (a7
Wundheilung schneller TR QYY) Y TSl  DIE OPERATION ZERSTORT?
verlduft, das Komplikati- schneller verlduﬁ, PROF. HOFMANN: ,Nein. Bei
onsrisiko minimiert wird das Komplikati- Schnitten im Bereich der War-

und spadtere Narben fast
unsichtbar ausfallen“, sagt
Prof. Hofmann, der seine
Methoden an der Mas-

ter School of Padua an
angehende Fachkollegen
weitergibt und auf natio-
nalen und internationalen
Fachkongressen referiert.

Bei der Verkleinerung von Briisten wen-
det Prof. Hofmann ein selbst entwickeltes

onsristko mini-
mzert wird und
spitere Narben
Jfast unsichtbar

ausfallen.”

zenhofe werden die Nerven
normalerweise nicht durch-
trennt. Mogliche anfangliche
Empfindungsstérungen sind
voriibergehend!

Spezialverfahren an. Der entscheidende
Vorteil: Es sind weniger Hautschnitte
erforderlich, die ebenfalls mit Radiowel-
len-Chirurgie angesetzt werden.

EIGENFETT STATT IMPLANTAT ...

. ist in der Klinik Rosengasse die mega-sanfte und natiirliche Alternative

fiir Frauen, die sich eine moderate BrustvergrdBerung ohne Implantat wiinschen:

An storender Stelle werden iiberschiissige Fettdepots entfernt, die Fettzellen

sorgfdltig aufbereitet und zum Volumenaufbau in die Brust injiziert. Cleveres

Push-up per Bio-Recycling!

INTIM-ASTHETIK: OHNE OP - OHNE SCHNITT

SIacelift” fuir die Vagina

Ja, richtig gehért. Eine Verjlingung der Vagina ist gerade das
angesagteste Must-Do-Treatment in Hollywood und wird auch
in Deutschland zunehmend populdrer: In der PraxisClinic
Alamouti Aesthetic & Skin steht es bereits ganz oben auf der
Beliebtheitsskala innovativer dsthetischer MalSnahmen.

N eben dem ,,Pre-Baby-Belly“ wird

neuerdings auch die ,,Pre-Baby-Vagi-

na‘ gehypt: Man kennt das Land ja fiir
seine unbegrenzten Moglichkeiten und
Intim-Asthetik ist in den USA momentan
das Thema, tber das jeder gerne, viel und
offen spricht. Wer etwas auf sich und sei-
nen Korper hilt — und wer in Hollywood
tut das nicht — gdnnt seinem Gesicht erst-
mal eine Pause und lasst stattdessen unten
herum auf- und unterspritzen. Die neuen
Préparate auf dem Markt gleichen aus,
was Vagina und Schamlippen nach Gebur-
ten und im Laufe der Jahre an Festigkeit
verlieren, und helfen, wenn Scheidentro-
ckenheit auch schon vor den Wechseljah-
ren Intimleben und Alltag einschrankt.

X
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Die Asthetik-Experten Dr. Bettina Banasch und Dr. Darius Alamouti

Feuchtigkeits- und Straffheitsverlust von
Haut- und Bindegewebe kann belasten,
wirklich unangenehm fiir die Psyche wird
es aber, wenn Probleme wie Juckreiz,
Brennen bis hin zu Schmerzen auftreten
oder gar die eigene Libido verloren geht.
Statistiken zufolge sind rund 80 % aller
Frauen mit Beginn der Wechseljahre teils
mehr, teils weniger betroffen.

HYALURON-INJEKTION STRAFFT
VAGINA UND SCHAMLIPPEN
Seit Kurzem und als Erste in Deutsch-
land verwenden die beiden erfahrenen
Dermatologen Dr. Bettina Banasch
und Dr. Darius Alamouti die neuen
Produkte Desirial® und Desirial® Plus
aus Frankreich, um den
Intimbereich statt mit der
bisher ublichen chirur-
gischen Vaginal- und
Schamlippenstraffung
nun minimalinvasiv zu
behandeln. Mit den
Injektionen auf Hyalu-
ronsdure-Basis — einem
natiirlichen Bestandteil
der Haut und der Schleim-
héute — geht das wesentlich
einfacher, effektiver und sanfter:

* Trockenheit der Scheide

* Vaginales Unwohlsein

* Chronische Irritation

* Schmerzen beim Geschlechtsverkehr
¢ Inkontinenz

* Feuchtigkeitsbalance wird wiederhergestellt

* Beruhigender Effekt schon nach der ersten Behandlung
* Verbesserung der Schleimhdute im Intimbereich

* Die Inkontinenz hat sich deutlich verbessert

Desirial Plus®

Atrophie im Bereich der Labien
(Volumenverlust)

Asthetisches Unwohlsein
Mittelschwere bis schwere Hypotrophie
der groBen Schamlippen

Libidoverlust

Starkung der Schutzfunktion der Labien durch mehr Volumen
Wiederherstellung des Volumens im Schambereich
Verbesserung des dsthetischen Erscheinungsbildes

der Labien und der Venushtigel

i Sexuelles Empfinden hat sich deutlich verbessert

i * G-Punkt-VergréBerung

(Anti-Aging Medicine European Congress - AMEC 2014)

Die neu entwickelten Praparate werden in
den Vaginalbereich sowie die dufleren und
gegebenenfalls auch die inneren Scham-
lippen gespritzt. Dort sorgt die Hyaluron-
sdure dafiir, dass der Intimbereich jlinger,
frischer, straffer und geschmeidiger aus-
sieht und sich auch so anfiihlt. Der Effekt
ist bereits nach der ersten Behandlung
sichtbar und hélt mindestens 12 Monate.
Danach kann aufgefrischt werden. ,,Die
Notwendigkeit mehrerer Behandlungen
sollte auf jeden Fall vom Schweregrad der
Symptome abhingig gemacht werden“,
rdt Dr. Banasch.

Um die Behandlung so schmerzfrei und
angenehm wie moglich zu gestalten,
fithren die Aesthetic & Skin-Spezialisten
den Eingriff in lokaler Anasthesie durch.
Unmittelbar danach kann der Alltag
normal weitergehen, mit einer kleinen
Einschrankung: In den ersten Wochen ist
starker Druck auf den behandelten Intim-
bereich tabu, heifit, sportliche Aktivitdten
wie Fahrradfahren oder Reiten miissen
leider ausfallen — Sex ist allerdings direkt
nach der Behandlung erlaubt!

NACHHILFE FUR DEN G-PUNKT

Mit Desirial® Plus kann auch ganz gezielt der G-Punkt unterspritzt
werden: Durch die Injektion mit dem Hyaluronsdure-Préparat wird er
vergréBBert und gestrafft. Fiir ein intensives sexuelles Empfinden.



Zihne —""‘

UPGRADE YOUR SMILE!

Ultimative Methoden

fur strahlend wezfse
und gerade Zihne

Ein bezauberndes Lacheln offnet Tiiren, lasst Herzen hoher
schlagen und wirkt unwiderstehlich frisch. Schiefe Zahne auch
im Erwachsenenalter,,unsichtbar” geraderticken oder verfarbte
Zahne einfach und effektiv zu Hause aufhellen? Die modernen
Behandlungskonzepte von Flemming Dental helfen dabei.

10

SHOWTIME FUR DIE ZAHNE! En strahlendes Licheln mit

perfekten Zahnrethen macht vieles leichter — im Job und Privat-
leben. Deshalb sind die modernen Techniken der (dsthetischen)
Zahnmedizin gefragt wie nie zuvor. Nur das Beste fiir unsere
Zihne: Ste kinnen selbst im Erwachsenenalter noch ,,unsichtbar®
gerade geriickt und mit innovativen Power-W irkstoffen aufgehellt
werden. Spezielle Keramiken ersetzen nahezu naturidentisch defekte
Zahnsubstanz und fehlende Zihne werden auf innovatrven
kiinstlichen Wurzeln mit immer raffinierteren Hightech-Verfahren
nachgebuldet. Bei allem gilt: Form follows function.

I iir gerade Zahne ist es nie zu spit
Die CA® CLEAR ALIGNER Schiene

Statt aus Metall fertigt Flemming Dental
die neue Schiene aus klarem und biokom-
patiblem Kunststoff. Dadurch fiihlt sie
sich angenehm glatt an und korrigiert die
Ziahne ganz sanft. Dabei sind die CA®
CLEAR ALIGNER fiirs Umfeld so gut
wie nicht sichtbar und kénnen jederzeit
einfach herausgenommen werden: Zum

NUR IN AUSGEWAHLTEN FLEMMING DENTAL LABOREN

STRAHLEND WEISS:
PROFESSIONELLES BLEACHING FUR ZU HAUSE

Selbst gerade Zdhne machen erst richtig
Spal3, wenn sie weil3 sind. Dabei muss es
nicht immer das Knallweif3-Hollywood-L&-
cheln sein. Die eigene Zahnfarbe einfach
um Nuancen aufhellen und héssliche Ab-
lagerungen von Kaffee, Tee, Rotwein oder
Zigaretten beseitigen, das geht jetzt si-
cher und effektiv auch zum Selbermachen:
Mit dem professionellen Philips Zoom!
Home-Bleaching und individuell gefer-
tigter Schiene von Flemming Dental. Im
Gegensatz zu standardisierten Schienen
gewadbhrleisten passgenaue Qualitatsschie-

Essen, zur Zahnpfle-
ge oder vor einem

>

Das geht problemlos nachts

und auch tagsiiber, da sie weder beim
Sprechen storen noch den normalen All-
tag in irgendeiner Form beeintrachtigen.
Basierend auf einem innovativen 3-Schie-
nen-System werden die CA® CLEAR
ALIGNER im Laufe der Behandlung
mehrmals ausgewechselt. Fiirs einzigartig

nen einen gleichmaBigen Kontakt mit
den Zahnen, was den Tragekomfort und
die Effektivitdt erhoht. AuBerdem wird
das Risiko minimiert, dass es zu einem un-
erwilinschten Kontakt des Gels mit dem
Zahnfleisch kommt. Zur eigenen Sicher-
heit und fiir ein iberzeugendes Ergebnis
gilt: Immer erst zum Zahnarzt! Wer keinen
hat, lasst sich tGber den Flemming Dental
Patientenservice Behandler in Wohnortna-
he nennen. Nach dem ausfiihrlichen Bera-
tungsgesprach nimmt der Zahnarzt einen
Abdruck und schon 48 Stunden spater

schone Lacheln sorgen pro
Set drei unterschiedliche

wurde als ,,unsichtbare Alternative zur wichtigen Meeting. : Materialstarken, die die
herkémmlichen Zahnspange speziell Damit es klappt, soll- \ n P Zéhne effektiv, aber auf
fiir Erwachsene entwickelt und hat sich ten die Aligner jedoch ‘ sehr sanfte und schonende
weltweit mit tiber 100.000 erfolgreich mindestens 17 Stunden Art Schritt fiir Schritt in Reih
behandelten Patienten bestens bewédhrt. taglich getragen werden. - J und Glied bewegen.

Weitere Infos: www.zahnersatz-
flemming.de/zahnstellungskorrektur

FLEMMING DENTAL

Qualitdt ,Made in Germany”: Die

zertifizierten Flemming Dental Labore
fertigen hochwertigen Zahnersatz bundes-
weit mit iiber 1.200 qualifizierten Mitar-

beitern an rund 40 Standorten. Im Flem-
ming Dental Technologiezentrum werden neue
Materialien, Produkte und Verfahren aus-
giebig getestet und gepriift: Unikate mit
Garantieversprechen und Zahnersatzfinan—
zierung ab 0 % Zinsen.

Weitere Infos, Dentallabor-
und Zahnarzt-Finder: www.
zahnersatz-flemming.de

ist die Schiene fertig. Das hochwirksame
Bleachinggel gibt’s gleich mit dazu. Die
Anwendung zu Hause ist kinderleicht:
Einfach das Gel in die Profi-Schiene ge-
ben und diese je nach Wirkstoff 2-mal
taglich 15 - 30 Minuten (DayWhite) oder
Uber Nacht (NiteWhite) tragen. Inner-
halb von ein bis zwei Wochen erstrahlen
die Zdhne wieder in nattrlichem Weil3!

Weitere Infos: www.zahnersatz-
flemming.de/zahnaufhellung

n



WER AUF METALL IM MUND VERZICHTEN
MOCHTE, SETZT AUF MODERNE HOCH-
LEISTUNGSKERAMIKEN. SIE GELTEN ALS

ALLERGOLOGISCH UNBEDENKLICH,
FASZINIEREN DURCH NAHEZU NATUR-
IDENTISCHE OPTIK UND SIND VIELSEITIG
EINSETZBAR.

VENEERS sind hauchdiinne Keramikscha-
len, die dhnlich wie kiinstliche Fingernagel
auf die Vorderseiten der Zéhne geklebt
werden. Auf diese Weise konnen zum Bei-
spiel Schmelzflecken, grofle Zahnzwischen-

rdaume oder abgesplitterte Schmelzpartien
unsichtbar gemacht werden.

KERAMIKINLAYS sind passgenau ange-
fertigte Einlagefiillungen, die den Zahn
nach einer Kariesbehandlung absolut
unversehrt aussehen lassen.

VOLLKERAMIKKRONEN sind bei grofien
Zahndefekten oder vorausgegangenen
Waurzelbehandlungen die Versorgung

der Wahl. Sie werden wie ein

,,Hﬁtchen“ auf den behandelten Zahn
gesetzt.

VOLLKERAMIKBRUCKEN koénnen mehre-
re fehlende Zahne tiberbriicken, ohne dass
ein stabilisierendes Metallgertist erfor-
derlich ist. Sie werden dauerhaft an den
Nachbarzdhnen der Zahnliicke befestigt.

VOLLKERAMIK-IMPLANTATE sind die
innovative Materialalternative zu tradi-
tionellen Implantaten aus Titan.

HIGHTECH SOFORT-IMPLANTATE:

Feste Zihne an etnem Tag

Die Methode ist einfach und genial: Beim All-on-4™-Konzept
wird — wie der Name schon sagt - der Zahnersatz auf vier
Implantaten verankert, und das innerhalb von 24 Stunden.

IM INTERVIEW: IMPLANTAT-PROFI
PROF. INV. PETER BORSAY

Der international gepriifte und zertifizierte
Experte setzt pro Jahr rund 500 kiinstliche
Wurzeln und er ist der Leiter des einzigen All-
on-4™ Kompetenz-Zentrums in Hamburg. In
seiner Zahnklinik Alstertal kombiniert er seit
iber 25 Jahren modernste Zahnmedizin mit
neuesten dentalen Highlights und medizini-
scher Hochtechnologie.

WIE FUNKTIONIERT DIE ALL-ON-4™-
METHODE?

An glinstiger Stelle setzen wir jeweils zwei
Zahnimplantate vorn und zwei abgewinkelt
weiter hinten im Kiefer. Diese vier Implantate
werden dann wie bei einer Zahnbriicke mitei-
nander verbunden und so der schon wéahrend
der OP gefertigte Zahnersatz fest verankert. Die
besondere Stabilitdt und Sofortbelastung klap-
pen unter anderem nur durch die Verwendung

WARUM ARBEITEN DANN NUR WENIGE
ZAHNARZTE MIT DEM EFFEKTIVEN SPEZIAL-
VERFAHREN?

Das All-on-4™-Konzept verlangt vom Im-

spezieller Implantate und die

exakte computergesteuerte

DAS ALL-ON-4™-KONZEPT IM QUICK-CHECK:

= Weniger Implantate

Planung.

ZAHNIMPLANTATION IN 3D:

" MAXIMALE
MOGLICHKEITEN

In der stilvollen Miinchner Praxis
Prof: Schlegel und Kollegen hat die
Zukunft der Zahnmedizin langst

FUR WEN EIGNET SICH DAS
INNOVATIVE KONZEPT?
Fur ,,zahnlose* Patienten,

plantologen unter anderem ein hohes Maf}

Schneller und giinstiger

an chirurgischer und prothetischer Erfah-

Minimalinvasiver Eingriff

Fester, schoner Zahnersatz am selben Tag rung und Konnen, modernste technische

Schelle Erholung vom Eingriff, weniger Ausriistung und ein angegliedertes zahn-

die schone, feste Zihne an
Schwellungen und Blutergiisse

einem Tag mochten, und technisches Meisterlabor. Zur tausendstel-

Kein aufwdndiger Knochenaufbau

das moglichst schonend und  millimetergenauen Planung verwenden wir

Sichere Methode auch fiir Raucher, &dltere

ohne aufwindigen Kieferkno-  einen Volumentomographen (DVT), der ein

und kranke Menschen

chenaufbau. Daheristdas dreidimensionales Bild vom Kiefer und den

All-on-4™-Konzept

Hohes MaB an chirurgi-

scher und prothetischer anatomischen Strukturen liefert. Erst so ist
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begonnen. Ein Mix aus enormer
Erfahrung, exzellentem Fachwissen
und Hightech-Verfahren ermoglicht

Erfahrung unerldsslich

Modernste technische
Ausriistung (z.B.
DVT, Laser) und
angegliedertes zahn-

beispielsweise auch
eine sinnvolle Alter-
native fiir Raucher
mit Wundheilungs-

neben der hohen Sicherheit und
Planbarkeit eine erfolgreiche mi-
nimalinvasive Therapie moglich:
Bei der ,,guided surgery* gibt uns

e

- . . an e L
; erOlg reiche Implanmtlonm selbst technisches M‘.?iSter‘ storungen und Patien-  dann der Laser die exakt auf die %ipe‘ef
5—: bei schwier z'gsten zahn- und labor notwendig ten, die blutverdiinnende = Grofle der Implantate zugeschnit- ;gr;isl':l ;s 3
3 E allgenm'nmedz'zinzkchen .................... i Medikamente einnehmen. tenen Mini-Locher vor. T
= Voraussetzungen. Geht nicht, B
— - b - / .o
gibt's nicht! INTAKTER MUND, GESUNDER KORPER! marktfahige Keramikimplan-

99 Ich habe einen einfachen Geschmack: Ich
bin immer mit dem Besten zufrieden*, die-
sen Leitgedanken Oskar Wildes lebt das
aufergewohnliche Spezialisten-Team aus
unterschiedlichen, sich perfekt erganzen-

KOPF, GESICHT, ZAHNE:
SPEZIALISTEN UNTER
EINEM DACH
Neben allen Leistungen der modernen Im-
plantologie, Oral- und MKG-Chirurgie liegt
ein Schwerpunkt der Kopf-Profis in der As-
thetischen Gesichtschirurgie: Lidkorrekturen
(Blepharoplastik), Facelifts, Ohr- und Na-
senchirurgie sowie Kieferverlagerungen zur
Profiloptimierung. Die Praxis befindet sich
im Minchner Renaissance-Haus, umfangrei-
chere und stationare Eingriffe werden in der

latros-Klinik durchgefiihrt.

den Fach-
disziplinen.

Fiirs optimale
Ergebnis werden
die modernsten Verfahren und Techniken
ausgenutzt und fiir jeden Patienten sein
ganz individuelles Behandlungsschema
erarbeitet.

Die digitale Volumentomographie (DVT)
gehort fiir Prof. Karl Andreas Schlegel
und sein eingespieltes Team zum Stan-
dard: Mit einem einzigen strahlungsar-
men Rontgenscan werden innerhalb von
Sekunden die gesamten anatomischen
Strukturen dreidimensional erfasst und
per hochkomplexer Computertechnolo-
gie dargestellt — mit einer unglaublichen
Genauigkeit von bis zu 0,3 mm. Das

|mlantat—5ez'|alist

prof. Schlegel

ermoglicht eine exakte Einschdtzung

von Knochen, Gewebe und Nervverlauf,
sodass die anschlieflende 3D-navigierte
Operation noch genauer und damit siche-
rer und schonender durchgefiihrt werden
kann.
Implantate to go? , Nicht ganz“, schmun-
zelt Prof. Schlegel, ,,auch wenn zur Im-
plantation meist nur ein kleiner ambulan-
ter Eingriff in 6rtlicher Betaubung notig
ist und die revolutiondre 3D-Technik die
Eingriffsdauer, das Operationsrisiko sowie
Schwellungen und Schmerzen deutlich
verringert.“ Auch praktisch: Fiir dsthetisch
perfekte und dauerhafte Ergebnisse kann
der vorhandene Kieferknochen besser
genutzt werden und mitunter zusatzliche
Knochenaufbauten tiberfliissig machen.

Geheim-Tipp ,,Bio-Zahnmedizin”

SCHLECHTE MUNDHYGIENE, FAULIGE ZAHNE ODER INDIVIDUELL UNVERTRAG-
LICHE MATERIALIEN KONNEN VIELE, AUCH SCHWERE ERKRANKUNGEN
BEGUNSTIGEN. EIN AUSSERGEWOHNLICHES THERAPIEKONZEPT SPURT DIESE
STRESSFAKTOREN AUF UND SCHALTET SIE AUS. ALLES BIO!

The easy way out. Kaputter Zahn raus,
Riickenschmerzen weg? Die innovativen
Mediziner der SWISS BIOHEALTH®
CLINIC in Kreuzlingen (Schweiz), Dr.
Karl Ulrich Volz und Dr. Dietrich Kling-
hardt, vereinen erstmals
biologische Zahnmedi-
zin und biologische
Medizin zu einem
schliissigen, ganz-

heitlichen Konzept: Stressquellen

und Metall im Korper, Storfelder,

die das Immunsystem schwéchen

und den Organismus fiir Krankhei-

ten empfanglicher machen, wer-

den umfassend und minimalinvasiv
eliminiert.

Allergisch auf Titan-Implantate oder
keine Lust auf Metall im Mund? Dafiir
hat Dr. Volz bereits vor 15 Jahren das erste

tat entwickelt und seither

tber 8.000 dieser schicken

weillen Wurzelnachbildun-

gen selbst gesetzt.

Nach der Therapie wird die
Immunologie mit einer indi-
viduellen Nahrungsergdnzung
begleitet und tber ein spezielles,

digitales Monitoring (Herzra-

tenvariabilitdt) iberwacht. Auch
anfanglich skeptische Patienten —
unter ihnen Zahnarzte und Arzte

— konnten sich von der schnellen

und nachhaltigen Gesundung per
Zukunftsmedizin tiberzeugen. Ein-

facher ,,Check-up‘ war gestern!

Der Neurobiologe,
Wissenschaftler und
weltweit fiihrende
Alternativmediziner
Dr. Dietrich Klinghardt
leitet die biologische
Medizin der SWISS
BIOHEALTH® CLINIC

Weitere Infos: www.swissbiohealth.com
und www.swissdentalsolutions.com

3



Unsere Experten, die uns bei der Recherche fachlich unterstiitzt haben! Adressen

u%‘gfe r-Gesicht

Asthetisch-Plastische Chirurgie/

Kosmetische Medizin " Zahnmedizin

Prof. inv. Dr. (H) Peter Borsay
Zahnklinik Alstertal im AEZ
Heegbarg 29 - 22391 Hamburg
Tel.: 0 40/6 02 42 42
www.zahnklinikalstertal.de

Dr. med. Boris Sommer
Facharzt fiir Dermatologie
Sommerclinics

Goethestr. 26 - 28

60313 Frankfurt am Main

(+]

Steige 2

64342 Seeheim-Jugenheim

Tel.: 0 69/92 88 271 71 H
www.drborissommer.de oo

Gesichtsverjiingung, Lid-, Nasen-,
Kinnkorrekturen, Facelift und
Zahnimplantate: Bei Eingriffen rund
ums Gesicht ist Spezialistenerfahrung
der Schliissel zum Erfolg. Es gibt

Dr. med. Darius Alamouti

Facharzt fiir Dermatologie und Venerologie
Dr. med. Bettina Banasch

Fachdrztin fiir Dermatologie, Venerologie
und Allergologie

Prof. Dr. med. Dr. med. dent.
Karl Andreas Schlegel
Facharzt fiir Mund-Kiefer-

N verschiedene medizinische Bereiche, {“adm":“ AeStf‘ectl'F & Skin Dr. med. Silke Spiith : hf &, Gesichtschirurge, Oralchirurgie,
k ° o In der Raranni-tinic FIEr : § T : :
Weitere die sich unter anderem der Schulstr. 30 ;a::atfztlg szﬂaSt!SChe und : % K'astlhfcthe ODe;atloneh:" i
) 0 0 0 0 : sthetiscne Lnirurgie rnulistr. 19 - 80335 Munchen
Informationen und Gesichtschirurgie widmen. Aber es 4623 Herne Konigstr. 10 m Y Tel. 0 8915 90 68 69 90

Tel.: 0 23 3/94 68 11-0
www.dariusalamouti.de

Spezialisten in Wohnortniahe gl'bl' nur einen Facharzl" derganz

darauf spezialisiert ist:
Der Mund-Kiefer-Gesichtschirurg

;0212 Diisseldorf

Tel.: 02 11/95 43 34 4O
www.dr-spaeth-aesthetik.de

www.prof-schlegel.de
(mit Zertifizierung , Asthetische

Gesichtschirurgie” und
»Implantologie”):

www.patienteninfo-mkg.de MKG'C}ZW urg). Dr. med. .!(Iaus Hoffma.nn
Facharzt fiir Dermatologie
I Unihautklinik Bochum

Leitender Arzt der Abteilung fiir
dsthetisch-operative Medizin und
kosmetische Dermatologie

Leiter Laserzentrum NRW (ZELM)

I\/\ KG-Chirurgen haben nach dem

Studium der Human- und Zahnmedizin

fiir die Asthetische Gesichtschirurgie und
Zahnimplantologie mit abschlieflender
Zertifizierung. Uberdies ist sie die einzige
Fachgesellschaft, die ein eigenes Master-
studium fiir Asthetische Gesichtschirurgie
und Zahnimplantologie anbietet. Reine
Kopfsache.

zeichnung , Plastische und Asthetische
Operationen* in zwei weiteren Jahren
eine fiinfjahrige Facharztausbildung spezi-  zu erwerben. Die Deutsche Gesellschaft

Dr. med. dent. Karl Ulrich Volz
Zahnarzt, Leiter biologische Zahnmedizin
Dr. med. Dietrich Klinghardt
Arzt, Neurobiologe
Leiter biologische Medizin
SWISS BIOHEALTH® CLINIC
Swiss Biohealth AG
Briickenstrasse 13 — 17 - (H-8280 Kreuzlingen
Tel.: +141 71 678 2000
& www.swissbiohealth.com

Gudrunstr. 56

44791 Bochum

Tel.: 0234/5 09-34 60
www.hautteam.de

ell fiir die Gesichtschirurgie einschlieflich
des Kopfes und Kiefers absolviert und
sind mit den komplexen Strukturen bis
ins Kleinste vertraut. Daran anschlieffend
besteht die Moglichkeit, eine Zusatzbe-

fiir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
(DGMKG) ermoglicht als bundesweit
agierende medizinische Fachvereinigung
ihren iiber 2.000 Mitgliedern dariiber hin-

aus eine zweijahrige Fortbildung speziell
Prof. Dr. med.

Albert K. Hofmann
Facharzt fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie

IMPLANTOLOGENWAHL:

helfen. Umfangreiche Kenntnis @ Welche Implantate werden
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@ Welche Erfahrung hat der Im-

plantologe? Wer sich seit gerau-
mer Zeit auf die Implantologie
spezialisiert hat und mehr als
150 Implantate im Jahr setzt,
sollte (iber eine gewisse Routine
verfiigen. Statistiken zufolge
werden aktuell mehr als 50 %
aller Zahnimplantationen in
Deutschland von DGMKG-Mit-
gliedern durchgefiihrt.

® Welche Diagnostik setzt der

Chirurg ein? Digitale Volu-
mentomographie (DVT), die
strahlungsarm hoch aufgel6ste
dreidimensionale Abbildungen
speziell auch hinsichtlich des

DARAUF SOLLTEN SIE ACHTEN!

Zahnimplantate sind heute so sicher wie nie und in der
Regel von den echten Zihnen nicht mehr zu unterscheiden.
Doch Vorsicht vor unsachgemafer Behandlung und
Implantatwahl, warnt die DGMKG.

Nervverlaufs, der Wurzellage
und Knochensituation liefert,
oder die liblicherweise verwen-
dete Computertomographie
(CT)?

® Wird computergesteuert

geplant und operiert, um
noch exakter und schmerzarm
durch kleinste Bohrungen zu
implantieren — oder weil der
Operateur noch unerfahren
ist und gerade diese Methode
im Wochenendkurs gelernt
hat? Bei einer méglicherweise
auftretenden Komplikation
kann dann allerdings kein
Computer oder Roboter mehr

der konventionellen Opera-
tionsschritte und die sichere
Beherrschung aller wihrend
der Operation mdglicherweise
eintretenden Komplikationen
sind und bleiben unverzichtbar.

@ Bildet der Implantologe sich

regelmdfBig fort?

@ st er auf dem aktuellen Stand

der Methoden und Materialien
und kann so dem Patienten die
optimale Behandlung mit ent-
sprechendem Erfolg hinsicht-
lich Haltbarkeit, Funktion und
Asthetik bieten?

@ Kann er eine Zertifizierung

im Bereich Implantologie
nachweisen? Die DGMKG bietet
ihren Mitgliedern im Rah-

men der Qualitdtssicherung
Implantologie umfangreiche
Zertifizierungsfortbildungen.

verwendet? AusschlieBSlich zer-

tifizierte von fiihrenden Herstel-

lern oder Neuheiten, die noch
nicht ausreichend getestet sind
und (iber die keine Langzeiter-
fahrungen vorliegen?

@ Ebenfalls Standard beim Pro-

fi-implantologen: Ausschliel3-
lich zugelassene bzw. zertifi-
zierte Materialien (Implantat,
Knochenaufbau-
material etc.) und
Gerdtschaften,
professionelles
OP-Umfeld und
Andisthesie,
ausfiihrliche
Dokumentation
des gesamten Be-
handlungsverlaufs.

el 1'[‘C ui_ |

a o
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89073 Ulm

Klinik Rosengasse
Prof. Hofmann GmbH
Rosengasse 19

Tel.: 07 3114 00 34-13
www.klinik-rosengasse.de

Kaiserstr. 104

76133 Karlsruhe
Tel.: o7 21/ 614 78 00
www.laserklinik.de

Dr. med. (aroline Kim
Fachdrztin fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie
Bavariaring 45

80336 Miinchen

Tel.: 0 89/u4 23 71 11
www.dr-kim.de

Prof. Dr. med. Christian Raulin
Facharzt fiir Dermatologie
Arztlicher Leiter der

Laserklinik Karlsruhe

Klinik fiir dsthetische Lasertherapie
und dermatologische Kosmetik
GmbH

iaus Plogmeier Die beiden Autoren und
O Jangjahrig erfahrenen
Fachdrzte fiir Plastische
und Asthetische Chirurgie
liiften das Geheimnis um
die wahren Machen-
schaften der Branche
und lassen den Leser bei
der ,Operation Schon-
heit" hinter die Kulissen
blicken.

eration

nheit

? n erken’ﬁ-. Chancen nutzen
% b=

OPERATION SCHONHEIT
Risiken erkennen, Chancen nutzen

Klaus Plogmeier, Robert Oellinger
TRIAS, 2015 | ISBN: 9783830484394 | 17,99 Euro



Medizinische Fachgesellschaften
und Stiftungen

Deutsche Gesellschaft fiir
Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie (DGMKG)
Schoppastrale 4

65719 Hofheim

www. patienteninfo-mkg.de
postmaster@mkg-chirurgie.de
(Informationen und Adressen
von Spezialisten fiir Mund-,
Kiefer- und Gesichtschirurgie

u. a. mit Schwerpunkt
Asthetische Gesichtschirurgie
und Zahnimplantologie.
Kostenlose Info-Broschiire

per Post- oder Mailanfrage)

Deutsche Gesellschaft fiir Asthetische
Botulinumtoxin-Therapie (DGBT)
GoethestraBe 26 - 28

60313 Frankfurt

Tel.: 0 69/94 94 28 82

www.dgbt.de

Deutsche Stiftung fiir
Gesundheitsinformation (DSGI)
Friedrich-Ebert-Strake 9

42781 Haan

www.dsgi.org

(Informationen u. a. Giber
Asthetisch-Plastische

Chirurgie und Zahnmedizin)

Sonderpublikation der Deutschen Stiftung fiir
Gesundheitsinformation (DSGI)
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